
       PROGRAMME D’ANIMATION DE OCTOBRE 2026 

 

          LUNDI                              MARDI                    MERCREDI                    JEUDI                      VENDREDI                 SAMEDI                   DIMANCHE 

  

Tous les jours : Messe à 11h15 et Vêpres à 17h45 

   1 
CAUSERIE du matin 
11h15 – Salle du Parc 

EQUIPE DU ROSAIRE 
16h00 - Salle du Parc 

       2 

GYMNASTIQUE  
16h00 - Salle du Parc 

ADORATION  

17h00-Chapelle  

3 
SOIN DES MAINS 

16h00 - Salle du Parc 

4 
FILM                
16h00 - Salle du Parc 

  Semaine bleue    5 
ATELIER MEMOIRE 
16h00 -Salle du Parc 

MEDIATION ANIMALE 
16h00 -Salle du Coudray 

Semaine bleue    6 
EPLUCHAGE légumes 
11h15 – Salle du Parc 

JEUX DE QUESTIONS 
16h00 -Salle du Parc 

Semaine bleue     7 

Goûter pommes     
COMMISSION MENU 
15h30 - Salle Coudray 

Semaine bleue     8 
CAUSERIE du matin 
11h15 – Salle du Parc 

ATELIER MUSICAL 
16h00 - Salle du Parc 

Semaine bleue    9 
GYMNASTIQUE  
16h00 - Salle du Parc 

Semaine bleue   10 
FANFARE 
16h00 - Dans le parc 

(ou salle du Coudray)  

Semaine bleue    11 
FILM                
16h00 - Salle du Parc  

12 
GOUTER DE 
BIENVENUE 
15h30 - Salle Erdre 

13 
CAUSERIE du matin 
11h15 – Salle du Parc 

ATELIER PANNEAUX 
PHOTOS 
16h00- Salle Erdre 

14 
GOUTER DES FÊTES 
15h30 - Salle Erdre 

CAUSERIE du matin  15 
11h15 – Salle du Parc 

DIAPORAMA 
« vacances des 
salariés »  

16h00 - Salle du Parc 

16 
GYMNASTIQUE  
16h00 - Salle du Parc 

17 
SOIN DES MAINS 

16h00 - Salle du Parc 

18 

FILM                
16h00 - Salle du Parc  

19 

ATELIER MEMOIRE 
16h00 -Salle du Parc 

20 
ATELIER CUISINE 
15h30 - Salle Erdre 

Goûter pommes    21 
COMMISSION 
ANIMATION 
15h30 - Salle Erdre 

22 
CAUSERIE du matin 
11h15 – Salle du Parc 

MEDIATION ANIMALE 
16h00 - Salle du Parc 

23 
GYMNASTIQUE  
16h00 - Salle du Parc 

24 
SOIN DES MAINS 

16h00 - Salle du Parc 

25 
FILM                
16h00 - Salle du Parc 

26 
JEUX DE SOCIETE 
16h00- Salle Erdre 

27 
LOTO 
16h00 - Salle Erdre 

28 
GOUTER DES 
ANNIVERSAIRES 
15h30 - Salle Erdre 

29 
CAUSERIE du matin 
11h15 – Salle du Parc 

ATELIER MUSICAL 
16h00 - Salle du Parc 

30 
GYMNASTIQUE  
16h00 - Salle du Parc 

31 
SOIN DES MAINS 

16h00 - Salle du Parc 

 

 


