
du samedi 28 novembre 2026 à 14h30
au dimanche 29 novembre à 16h
Abbaye Notre-Dame des Gardes

(à 15 km de Cholet)



Inscriptions 
www.cheminsignatiens.com

dans : Programme/Un temps pour Dieu
Renseignements : 06-82-45-37-08

Nombre de places limitées. Ne pas tarder
par respect pour la communauté qui nous accueille.
Frais : 90 €, ou plus, ou moins, pour la solidarité

dont 30 € d’acompte à l’inscription

En ce premier week-end de l’Avent,
ouvrir nos cœurs et veiller,
nous préparer à accueillir

Celui qui vient

 Faire silence pour mieux trouver le fin
silence de sa présence

 Vivre une expérience communautaire
de liturgies, repas et rencontres
partagés dans ce silence habité

 Poursuivre ou retrouver l’intimité
avec le Christ dans des temps de prière
personnelle à l’écoute de sa Parole, grâce
aux repères et aux pistes qui vous
seront proposés

 Bénéficier d’un accompagnement pour
mieux accueillir ce qui se passe et en
tirer profit

… Tout cela à la manière de St Ignace
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