
72 heures           pour 

découvrir la vie monastique 

à l’école de sainte Claire d’Assise 
Renseignements et inscriptions :  

claris-ntes-juvenis@sfr.fr ou sur le site : www.ritrit.fr 

 

*autres dates possibles sur demande 
 

25-28 août * 
2026  

 

18 – 35 

ans ans 

Jeunes Femmes 

mailto:claris-ntes-juvenis@sfr.fr
http://www.ritrit.fr/


 

La vie monastique, vue de l’extérieur, est souvent bien 
mystérieuse, et si tu poussais la porte du monastère pour la 

découvrir de l’intérieur en partageant pendant quelques jours la 
vie quotidienne des sœurs ? 

 

 

Prière   

travail  

repas  

rencontres fraternelles 
 

Pour t’aider à goûter cette expérience tu pourras aussi profiter de 
temps de : 

relecture, 
d’échange, 

d’enseignement sur la prière, Ste Claire, … 

temps libre 
 

 
Infos pratiques : 

 

Logement à l’hospitalité du monastère. 
Apporter de quoi écrire, une tenue confortable pour le travail et 

dans la mesure du possible draps ou sac de couchage. 

 

La participation au travail de la communauté tient lieu de 

participation aux frais, chacune restant libre de faire une offrande 

si elle le souhaite. 

 

 
Monastère Ste Claire - 20 Rue Molac 44000 Nantes  02 40 20 37 36 


