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 accueil des personnes malades, handicapées, âgées... Pour tous

PROGRAMME

9h30 : accueil sur le site
Prêtres disponibles pour des confessions

10h30 : messe à la grotte *
Présidée par Mgr Percerou, évêque de Nantes

12h : repas  
Apporter son pique-nique,  
son gobelet et un dessert à partager. 
Espace convivialité (thé, café offert).

14h30-16h : chapelet médité  
Temps d’adoration. Animation par le service 
évangélique des malades et des blouses 
blanches. Durant tout l’après-midi : Geste  
de l’eau (dans la grotte ou près du calvaire). 
Temps d’écoute possible « sous la tente ».

16h : arrivée des 
représentants des paroisses  
(qui auront pèleriné depuis 
l’église St-Louis-de-Montfort  
de St-Herblain)  
pour le lancement de  
l’Année Père de Montfort.

16h30 : vêpres  
de la Nativité de la Vierge * 
et remise du bâton de marche  
à chaque paroisse.

17h15 : fin de la journée

Paroisse Ste-Catherine-du-Petit-Port : 02 55 11 40 12
Pastorale de la Santé : 06 63 48 49 24 / pastoralesante44@nantes.cef.frContacts

Avec la Pastorale de la Santé du diocèse de Nantes 
et la participation du groupe musical LAETARE

www.radio-�delite.fr

Radio hertzienne : 103.8 (Nantes), 

92.5 (Pornic), 97.2 (Châteaubriant) 

Radio numérique terrestre (RNT) :

jusqu’à la Presqu’île guérandaise

En direct sur 

santé

Bonjour,

L'année riche en événements pour la pastorale de la santé, s'est terminée avec la journée diocésaine sur le 
thème : « Loi de fin de vie, enjeux et défis : Ensemble comment accompagner ? », présidée par Monseigneur 
Pierre D'Ornellas. Nous vous remercions des retours sur celle-ci qui encouragent à cette mobilisation.
La période est également propice à relire son année, et dans ce numéro des "News", vous découvrirez la 
richesse vécue par des mouvements partenaires (OCH, Les Pèlerins de l'Eau Vive, Amitié Espérance) ainsi 
qu'un accompagnement vers le sacrement de baptême en milieu hospitalier. Nous remercions toutes les 
personnes qui ont enrichi la rédaction.
A venir, nous vous donnons d'ores et déjà rendez-vous dimanche 6 septembre pour le traditionnel Pèlerinage 
du Pont du Cens, Nantes. Venez nombreux 
soutenir le lancement de l'année dédiée au 
Père de Montfort, Saint Louis-Marie Grignion 
de Montfort !
Or avant d'entamer tout nouveau calendrier, il 
nous reste à vous souhaiter un bon temps de 
vacances ! Nous vous souhaitons de pouvoir 
changer de rythme, de vous ressourcer, de 
renouer avec des proches, de prendre soin de 
vous. Sans oublier tous ceux qui travaillent 
plus intensément à cette saison, et ceux pour 
qui l'été demeure un moment difficile à vivre.
Ici et ailleurs, aujourd'hui et demain, en 
communion par la foi et la prière, nous 
témoignons de notre engagement fraternel 
et solidaire. Nous espérons être simplement 
un signe d’humanité et un signe de la tendresse 
de Dieu pour et avec nos concitoyens. Bel été à 
vous.
Bien fraternellement, 

Joanne FULTON

pour plus d'informations
https://www.diocese44.fr/annee-pere-de-montfort/

Un entretien sur Radio Fidélité 
https://radio-fidelite.fr/podcast/a-partir-de-septembre-
une-annee-pere-de-montfort-pour-cheminer-en-
diocese-dans-les-pas-de-ce-missionnaire-infatigable/
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Fin mai, à la Maison 
Saint Clair, c’est autour 
de ce thème que la 
Fondation OCH a 
organisé une journée 
pour les mamans de 

personnes malades, handicapées ou 
souffrant de troubles psychiques. 
Cette journée a été proposée dans 13 
villes en France et a regroupée plus 
de 350 mamans.

Il s’agit d’une journée de répit entre mamans pour 
partager son vécu, ses émotions, chercher des 
informations et se sentir moins seule.

Cette année, autour d’une table ronde, 2 mamans 
ont témoigné, avec beaucoup de simplicité et par 
moment avec humour, sur ce qu’elles vivent et ce 
qui les ressource, tout particulièrement dans leur 
quotidien. Où puiser son énergie ? 
En tout premier, c’est le sommeil 
qui a été plébiscité comme 
essentiel, puis le besoin de 
connexion avec la nature même si 
c’est juste quelques dizaines de 
minutes autour de chez soi. Elles 
ont également souligné, 
l’importance pour elles d’avoir des 
petits temps de qualité en couple. 
Avec sagesse, ces mamans 
trouvent aussi dans leur quotidien 
de quoi se faire du bien, par 
exemple s’asseoir et boire un thé 
dans sa tasse préférée ! Toutes les 
deux, nous ont confié l’importance 
de leur foi et la place du Christ dans 
leur vie extra-ordinaire. Osant cris 
de douleur et appels à l’aide, Il les 
soutient et les aide à tenir bon. Elles 
se savent aimer de Dieu.

Les groupes de partage ont ensuite 
permis un temps d’échange entre 
les mamans, et le déjeuner a été l’occasion 
d’approfondir la rencontre autour d’un beau et bon 

repas préparé spécialement pour elles par une 
équipe de bénévoles.

L’après-midi, plusieurs ateliers leur ont été 
proposés pour recharger les batteries, se détendre 
et pour s’informer : de la création de bougies pour 
rayonner, au massage individuel ou danse douce 
en groupe, en passant par l’administratif sans se 
noyer, les mamans pouvaient aussi s’interroger sur 

la fratrie quand le handicap 
s’en mêle, et comment grandir 
dans la foi, chacun à son 
rythme.   

Puis la méditation sur le repos 
du semeur, proposée par 
Florence (médiathèque 
diocésaine), à partir du 
tableau de Van Gogh, nous 
invitait : « alors, simplement, il 
nous faut s’en remettre au 
repos, lâcher l’outil, ouvrir les 
mains. »

Et pour terminer, nous avons 
prié ensemble lors de la 
célébration eucharistique avec 
le Père Guillaume Danno qui 
a passé l’après-midi avec 
nous. 

Une belle journée pour ces 18 
mamans qui sont reparties 
apaisées, en ayant été 

écoutées, soutenues, encouragées et nourries.

Marie-Thérèse PAGÈS, Anne CROSNIER et Marine 

RETOUR SUR ...
« VENEZ SOUFFLER ET VOUS RESSOURCER »
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RETOUR SUR ...

Depuis 1979, les Pèlerins de 
l'Eau Vive, Mission Catholique 
parmi les malades de l'alcool, 
se réunissent régulièrement, à 
travers la France et au delà, 
pour accueillir, écouter, 
partager et prier.
Nous demandons, par 
l'intercession de Marie, de 
nous soutenir, nous les 
malades et nos proches dans 

cette épreuve du chemin vers l'abstinence.
Tout cela est vécu sous le regard de Jésus Sauveur 
qui me dit :" Tu as du prix à mes yeux et je t'aime" . 
Isaïe 43-4.
L' année est ponctuée de pèlerinages locaux et 
celui de Lourdes en juin.

Ils se veulent des temps de convivialité, d'écoute et 
de prière. Car , comme le disait Marion Cahour, la 
fondatrice : "La maladie de l'alcool est une maladie de 
l'âme".
Nous arrivons de notre pélérinage à Lourdes. Voici 
quelques témoignages glanés dans le car du 
retour: " Ce Pélé m'a fait énormément de bien. 
Merci d'avoir prier pour moi quand j'étais dans 
l'alcool"" Merci à Michel qui m'a aidé à sortir de 

l'alcool"
" Pardonner m'a beaucoup aidé aux moments 
difficiles. C'est une nouvelle vie qui commence.

" Se pardonner à soi même... Se rendre aimable, 
donner à l'autre la possibilité de nous aimer..."
"J'ai hurlé à la piscine : Marie, j'ai confiance en toi. 30 
ans d'alcool, je n'en peux plus !
J'aimerais revenir à Lourdes pour vous dire que j'ai 
un an d'abstinence !"
Michel, 25 ans d'abstinence a conclu : " Ayons 
confiance, avançons et nous serons libérés !"
Et nous avons chanté : Que vive mon âme à te 
louer, tu as posé une lampe, une lumière sur ma 
route...
Site: www.pelerinsdeleauvive.org
Mail: contact@pelerindeleauvive.org
Contacts: Nantes : 06 14 54 12 02
Guenrouet : 02 40 87 80 66
Port St Père : 07 80 02 96 66
Bien fraternellement

Sr Jeannette OLIVIER et Monique JOULAIN

PÉLERINS DE L'EAU VIVE À LOURDES
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UN BAPTÊME A EPSYLAN (CHS DE BLAIN)
En janvier 2025, une 
patiente pousse la porte de 
l’aumônerie d’Epsylan, 
pour partager un moment 
convivial, comme cela se 
fait tous les lundis après-
midi. Sandrine, viendra par 
la suite régulièrement. La 
confiance s’installe entre 
nous, elle reste aux temps 
de prière, participe à la 
messe du vendredi. Un 
désir déjà ancien chez elle 
remonte à la surface de 
son cœur : elle veut 
recevoir le baptême !
Un an et demi rythmé par 
des rencontres d’échange 
et de prière, où l’aumônerie prend soin de 
s’adapter aux interrogations de Sandrine et à 
sa santé fragile, nous on conduit au vendredi 
22 mai. Alors que nous célébrons la 
Pentecôte durant la messe de 11h à la 
chapelle d’Epsylan, Sandrine reçoit le 
baptême et communie pour la première fois. 
Sur son chemin de catéchumène, un 
moment important pour elle a été la messe 

que Monseigneur Percerou a célébrée à 
Epsylan, « à l’approche de Noël ». Sandrine a 
pu ainsi lui exprimer directement son désir de 
devenir chrétienne. Nous avons partagé une 
belle et familiale célébration, où notre toute 
jeune baptisée s’est sentie bien entourée de 

nos prêtres 
accompagnateurs, de 
l’équipe de l’aumônerie, 
de patients dont son 
parrain Jean-Baptiste, de 
paroissiens, d’un 
soignant et d’agents 
hospitaliers. Ces 
derniers nous ont 
particulièrement 
touchés par leur 
investissement les jours 
précédents pour que la 
journée soit festive. 
Sandrine a conclu la 
célébration, avant de 
partager un repas à 
l’ombre de la chapelle, 
par ses mots, se faisant 
prière, dont voici un 
court extrait : Seigneur 

Jésus, la lumière de ton amour a été déposée 
en moi au jour de mon baptême et j’en suis 
émerveillée. Mais je la sais toute petite et 
fragile, et pourtant forte parce qu’elle vient de 
toi. Laisse-la briller […] Fais que jamais ta 
lumière ne s’éteigne en moi !
Quelques jours après, Sandrine quittait 
Epsylan pour un nouveau logement. Nous 
prenons soin avec une immense joie de la 
confier à sa nouvelle paroisse pour l’accueillir 
et très probablement l’accompagner vers la 
confirmation. Merci Seigneur d’avoir permis à 
l’aumônerie de cheminer quelques temps aux 
côtés de Sandrine et d’être témoin de sa soif 
de toi.

Odile MAILLARD aumônier (EPSYLAN CHS de Blain)

RETOUR SUR ...
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DÉPART À LA RETRAITE d'ANNE EMMANUELLE

RETOUR SUR ...

En échangeant avec des amies sur mon départ à la 
retraite, j’ai réalisé que ce n’était pas d’abord 
l’absence de contrainte ou une nouvelle liberté à 
venir que je pressentais pour moi, mais peut-être un 
sentiment un peu étrange de quitter un pays, 
comme si je déménageais à l’étranger. En effet 20 
ans de vie religieuse suivis de 21 ans comme 
aumônière au service de l’Église ne sont pas sans 
vous façonner et laisser des traces.

Depuis l’âge de 26 ans, je fais partie de ce corps-
Église J’y ai éprouvé de grandes joies même si cela 
n’a pas été, parfois, sans difficulté mais je reconnais 
à ce corps de m’avoir permis de pousser assez loin 
des études de théologie pendant ma vie religieuse 
et de m’avoir proposé un travail dans lequel je me 
suis épanouie et où j’ai pu déployer des 
compétences au service du pauvre, du faible, du 
vulnérable.

Lorsque je suis arrivée sur Nantes, la responsable 
diocésaine d’alors m’a dit : “il y a un poste à St 
Jacques, c’est de la psychiatrie. Est-ce que cela te 
pose un problème ?” Jeune, quand je m’interrogeais 
pendant mes études de médecine pour savoir où je 
pourrais exercer, j’avais d’emblée ciblé l’oncologie 
ou la psychiatrie. Petit clin d’œil de la vie ! J’ai 
accepté tout en disant : “j’ai besoin d’un stage et 
d’une formation.” Ce qui a été possible à Blain 
auprès de Claire Chauvet et à Paris. J’ai tout de suite 
été heureuse auprès des patients de psychiatrie et 

dans le cadre de l’hôpital pour 2 raisons, me 
semble-t-il : le goût pour l’étrange, l’étranger (que 
j’attribue à 4 années passées en Afrique pendant 
mon enfance) et l’attrait pour l’hôpital où je me 
sentais à ma place. Je me suis beaucoup appuyée 
sur la formation que j’ai cherchée moi-même, 
sollicitée, organisée avec toujours au cœur ce 
désir d’être dans une grande structure pour 
contribuer, parmi d’autres, à y apporter encore 
plus d’humanité. J’ai beaucoup aimé le travail avec 
les soignants et des amitiés se sont même créées. 

Lors de ces années d’aumônerie, j’ai eu deux 
priorités : 

- Faire vivre l’Évangile en actes et pas 
seulement en paroles, comme le dit St Jean, 
témoigner d’une Bonne nouvelle de vie (“Je 
suis venu pour qu’ils aient la vie et qu’ils 
l’aient en abondance”, Jn 10, 10), en 
essayant tout simplement d’être en 
adéquation avec le prénom que j’avais choisi 
en entrant dans la vie religieuse 
(Emmanuelle = Dieu avec nous) et en 
puisant dans mon expérience d’accident 
cérébral m’ayant fait approcher la mort de 
très près, à l’âge de 20 ans,

- La deuxième priorité a été de prendre soin 
des équipes de bénévoles à St Jacques, à 
Blain, à Laënnec en ayant à cœur de les 
écouter, de les accompagner avec gratitude 
pour leur engagement. 

J’ai toujours privilégié l’approche du terrain 
et le contact avec les patients, les soignants 
et les bénévoles. Ce sont eux qui m’ont fait 
décliner 3 appels du Service National et de 
la Pastorale de la santé à Paris pour exercer 
des responsabilités nationales.

J’ai aimé aussi animer des formations à 
Nantes ou au-delà avec un véritable goût 
pour la formation des adultes. 

Je n’oublie pas la collaboration fluide et 
fructueuse avec les prêtres 
accompagnateurs : Gilbert, Jean, Eugène et 
Gilles.

Des années riches que je souhaite à tous, avec des 
patients qui m’ont transformée, enrichie et fait 
grandir en humanité et spirituellement.

Anne-Emmanuelle LEGAVRE
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RETOUR SUR ...

Ce mois-ci, l'intention de prière du Pape est pour
les valeurs du sport. Les sports célèbrent
l'excellence et la réussite, et ils peuvent être
bons pour notre santé mentale, notre esprit et
notre corps et aider à construire une
communauté.

Mais l'attitude "gagnant-gagnant à tout prix" trop
souvent trouvée dans le sport peut avoir un
impact négatif sur notre santé mentale. Nous

sommes plus que notre pire jeu, notre meilleure
performance ou notre jour le plus anxieux.
Le pape Léon XIV a déclaré que les sports sont
plus sains lorsqu'ils "n'idolâtrent pas la
performance, mais reconnaissent la dignité de
ceux qui jouent".
Prions pour que le sport soutienne la santé
mentale et promeuvent des valeurs telles que le
respect, la solidarité et la croissance personnelle.
"Les sports célèbrent l'excellence et la réussite, 
mais même pendant la défaite et les problèmes 
de santé mentale, notre vraie dignité ne se 
trouve pas dans la performance, mais dans 
l'amour indéfectilable du Christ."

PRIÈRE MENSUELLE POUR LA SANTÉ MENTALE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE AMITIÉ ESPÉRANCE
À l’occasion de son Assemblée 

générale, le conseil d’administration 
d’Amitié Espérance se déplace en 
région pour aller à la rencontre des 
groupes. C’est ainsi que, cette année, 
nous nous sommes retrouvés à 

Montpellier, chez les Carmes, le samedi 30 mai 
2026, pour vivre la 33e Assemblée générale du 
mouvement.
Membres du conseil d’administration, du conseil de 
formation, de l’équipe d’animation spirituelle, 
accompagnants et participants du groupe de 
Montpellier : nous étions une trentaine, venus de 
dix diocèses différents.

Une fois encore, cette rencontre annuelle a 
répondu à ses objectifs : soutenir la vie d’un groupe 
local et témoigner de la dimension nationale du 
mouvement.
Nous avons eu la joie d’accueillir la déléguée à la 
pastorale de la santé ainsi que le responsable de la 
pastorale des personnes handicapées du diocèse 
de Montpellier, venus partager avec nous ce 
moment important de la vie d’Amitié Espérance et 
renforcer les liens entre le diocèse de Montpellier 
et notre mouvement.
Cette journée avait pour thème : « Accueillir la 
différence, bâtir la paix »
Après le temps d’accueil, nous avons partagé nos 
expériences de la différence, exprimé la manière 
dont nous accueillons celle des autres et nommé 
ce que cette réalité fait naître en chacun de nous. 

Puis, au fil de la journée, nous avons découvert 
ensemble comment ces différences peuvent 
devenir une richesse et ouvrir un chemin de paix, en 
nous appuyant sur une intervention de 
Monseigneur Bernard Charrier sur le thème et la 
prière au Créateur du pape François.
Les frères Carmes nous ont accueillis dans leur 

couvent de façon très chaleureuse et fraternelle, et 
nous avons été portés tout au long de la journée 
par le soutien de leur prière.

Ce fut une journée dense, riche en rencontres, en 
échanges profonds et en fraternité.

Chants, temps de partage en petits groupes, 
interventions, repas festif, assemblée générale et 

célébration de la Parole ont jalonné cette journée.

Elisabeth THIERRY


