
Les Fraternités Franciscaines séculières  

de Loire Atlantique et de Vendée                                                                                      

vous invitent à découvrir ou redécouvrir                                                        

Sainte Claire d’Assise,  

« La petite plante de Saint François » 

 

Cette formation sur la vie de Sainte Claire et sa spiritualité est proposée en 2 temps, la première 

rencontre est passée ; elle avait lieu Le dimanche 9 novembre 2025  

 

La 2ème journée complémentaire est proposée :  

     Le samedi 17 janvier 2026 de 9h à 16h30 

A Nantes- monastère des sœurs clarisses, 20 rue Molac 

 

Des Sœurs clarisses nous parleront de leur « règle » forme de vie qui reste pour beaucoup 

d’entre-nous mystérieuse. A quoi nous invitent-elles à vivre dans un monde bouleversé ? 

                    

Ces deux journées bien que formant un tout, il est possible de participer à la seconde. 

Toutes celles et ceux qui sont intéressés par la vie de cette femme audacieuse et lumineuse 

qui bouscula les ‘’codes’’ de son époque seront les bienvenus. 

↘Contacts : Nadine : 06 60 29 91 88 ou Michèle : 06 06 43 77 95 
 


