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Par Sylvie
EDITO

SOMMAIRESOMMAIRE
Nous sommes entrés dans la 2ème moitié du
carême, ce temps de conversion qui nous
achemine vers la grande fête de Pâques.
Vous êtes nombreux à nous avoir commandé des
‘cubes du carême’. Nous espérons que cette
proposition vous aide à vivre ce temps dans vos
groupes, vos paroisses … Comme pour nos
différentes initiatives, nous attendons vos retours :
des photos, des commentaires … sur la façon dont
vous avez utilisé les cubes.
La Semaine Sainte et Pâques seront vécues cette
année au cours des vacances scolaires, l’occasion
de vivre ces temps forts différemment avec les
enfants en paroisse, et de décaler les célébrations
en école ; pourquoi ne pas insister sur le temps
pascal, cette période de 50 jours qui nous conduit
jusqu’à la fête de la Pentecôte ? 

Nous ne pensons pas toujours à déployer la Résurrection après les fêtes pascales. Il existe
pourtant de nombreuses façons de le faire et vous en découvrirez quelques-unes dans les pages
suivantes.
Nous vous proposons la journée de la catéchèse le 29 avril pendant cette période. Après les
nombreux baptêmes qui seront célébrés à Pâques, ce sera l’occasion de nous rappeler que notre
baptême est à déployer tout au long de notre vie et des différents engagements que nous
prenons, et qu’il est source d’Espérance. N’hésitez pas à inviter largement les membres de vos
différentes équipes ; l’inscription se fait en ligne : ici 
Avec les beaux jours qui arrivent, vous pourrez profiter des chemins de pèlerinage proposés
pour l’année jubilaire autour de quelques saints de notre diocèse. Ils sont détaillés dans le livret
« Témoins d’Espérance » avec une proposition de « Holycaches » à découvrir page 6 de cette
lettre.
Les activités ne vont pas manquer dans cette dernière période de l’année pastorale. Nous
portons particulièrement dans notre prière tous les enfants et les jeunes qui vivront un
sacrement au cours des prochaines semaines.
Je souhaite à chacun d’entre vous une belle montée vers Pâques et un bon Temps Pascal, dans
la lumière et l’espérance de la Résurrection.

Sylvie 

Église St Étienne
Paroisse St Yves
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https://diocese44.fr/formation/journee-de-la-catechese/


Mon premier Evangile 
 à lire comme un grand.
 de R.Graux et S.Rohrbach

 Editions Mame
14,95€

 A partir de 3 ans

Mon premier livre de
 Notre Dame de Paris

 de Matthieu de Laubier
et Marie Paruit

 Editions CRER Bayard
 12 €

 A partir de 4 ans

Par Marie-Danièle
PETITE ENFANCE

Vous êtes nombreux à posséder ce chevalet de la collection
“Cadeaux de Dieu”, mais vous ne le connaissez pas bien et
hésitez à vous en servir ?
Sachez que cet outil permet beaucoup de présentations (vie de
Jésus, vie de l’enfant, lectures d’images, animations) !
Pourquoi s’en priver !!
N’hésitez pas à m’appeler pour que je vienne vous le
présenter ainsi que les livrets de la collection “Cadeaux de
Dieu” très adaptés aux tout-petits.
Marie-Danièle
catechese-petiteenfance@nantes.cef.fr

Biblio

Et toujours la formation de 2 h 
pour l’équipe d’animateurs “Éveil à la foi”, 

sur demande !
2

mailto:catechese-petiteenfance@nantes.cef.fr


L’Ascension et la Pentecôte racontées aux enfants 

Pendant 40 jours, Jésus est resté avec ses amis. Il mange avec eux, il leur parle, il va à la pèche avec eux…
Il leur montre bien qu’il est vivant, même après sa mort sur la croix ! Il leur parle du Royaume de Dieu,
son Père. Et un jour qu’il prend un repas avec eux, il leur dit : « Restez à Jérusalem, attendez ce que mon
Père a promis. Le don que je vous ai annoncé. » Ses amis lui demandent alors : « Quand viendra ton
Royaume ? » -« Je ne peux pas vous le dire maintenant. Bientôt, vous recevrez la force de l’Esprit Saint, et
vous serez mes témoins sur toute la terre. » Après avoir dit cela, Jésus disparaît vers le ciel.
Quelques jours plus tard - 50 jours après Pâques - à Jérusalem, les amis de Jésus sont réunis. Marie est
avec eux. Soudain, ils entendent le bruit d’un vent violent et ils voient comme des flammes descendre sur
eux. C’est l’Esprit Saint que Jésus a promis et que Dieu envoie sur chacun. Les apôtres sortent dans la rue.
Plus rien ne leur fait peur. Ils disent à tout le monde : « Jésus est ressuscité, nous l’avons vu, il est vivant !»
Il y a des gens de tous les pays qui parlent tous des langues différentes, et tous comprennent ce que
disent les apôtres. 
D’après la Bible illustrée des petits, Mame, Paris, 2012, Fleurus.

ENFANCE
Par Jocelyne

1er dimanche de Pâques
20 avril

2e dimanche de Pâques
27 avril

3e dimanche de Pâques
4 mai

4e dimanche de Pâques
11 mai

5e dimanche de Pâques
18 mai

6e dimanche de Pâques
25 mai

7e dimanche de Pâques
1er juin

Jeudi de l’Ascension
29 mai

Dimanche 
de Pentecôte

8 juin

Le temps pascal
du 20 avril au 8 juin

Video : 

L’Ascension

Video :

https://www.youtube.com/watch?v=Evh4jyZriow&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=2IWUzDnY0Jc


ENFANCE
Par Jocelyne

La Pentecôte

Video :

Bricolage : 
le moulin à vent

Clique sur l’image !

Recette du Gâteau de Pentecôte « Le Colombier » :

Temps total de préparation : 1 h 30 min

Préparation :
 1. Montez les blancs en neige, réservez de côté.
 2. Mélangez amandes et sucre, puis incorporez les jaunes d’œuf un à un et
entre chaque œuf mettez la farine, la levure et le Grand Marnier. Faites
fondre le beurre, puis l’ajoutez. Puis les blancs en neige
 3. Mélangez délicatement le tout.
 4. Beurrez et farinez le moule. Coupez les fruits confits et les écorces
d'orange. Farinez les fruits confits afin qu'ils ne retombent pas au fond du
moule. Versez le tout. 
 5. Enfourner à 180°C, chaleur tournante, environ 30 min. 
6. Sur le gâteau à la sortie du four, mettez de la confiture d'abricots
préalablement diluée avec de l’eau chaude sur tout le gâteau et ses
contours. Disposez les amandes. Enfin pour la déco, vous pouvez ajouter
une jolie colombe en pâte d’amande.

Prière

Ô Esprit Saint ! 
Tu t’es manifesté à la Pentecôte ;

 et les apôtres de Jésus proclamaient les
merveilles de Dieu.

 Tu es comme le vent qu’on ne voit pas
 mais qui bouscule et pousse en avant.

 Tu es comme le feu qui réchauffe 
et éclaire la nuit.

Ingrédients pour 8 parts : 100 g de fruits confits ; 100 g d'écorce d'orange
confite ; 5 g de levure chimique ; 40 g de farine ; 60 g de beurre ; 125 g
d'amandes en poudre ; 100 g de sucre glace ; 45 g de Grand Marnier ; 3 œufs ;
2 cuillères à soupe d’amande effilée ; 30 g de pâte d'amande pour la colombe
en décoration ; 4 cuillères à soupe de confiture d'abricot.

https://www.youtube.com/watch?v=c5QAPLHiPQ8&t=4s
https://hugolescargot.journaldesfemmes.fr/activites-enfants/bricolages/31847-moulin-a-vent/


ADOS
Par Céline

Retour sur l’Appel décisif des Ados

Les jeunes catéchumènes réunis à St Nazaire ont partagé leur joie de se découvrir
si nombreux. Ils ont en particulier aimé le témoignage d’Angelo (jeune baptisé), la
rencontre avec l’évêque, l’écriture de l’icône, la racontée de l’Evangile de la
Samaritaine et bien-sûr la célébration pleine d’émotion.

Merci à tous les adultes présents pour les accompagner !

Une rencontre à vivre après l’appel décisif pour en approfondir le sens !

« Mystagogie », un gros mot qui propose d’approfondir le mystère célébré dans la liturgie en
s’appuyant sur ce qui a été vécu.
C’est ce que l’on vous invite à faire avec les catéchumènes qui ont vécu l’appel décisif.

Fiche support pour la rencontre : Et pour en savoir plus sur la mystagogie :

École de prière pour les 8-14 ans

Une belle proposition pour les jeunes :
un temps fort autour de la prière.
 A proposer sans modération ! 
Du 14 au 20 juillet 2025 à Derval

Pour en savoir plus
et s’inscrire,

cliquez sur l’invitation 5

Retrouvez 
les photos

ici

https://catechese.catholique.fr/outils/conference-contribution/2747-quest-ce-que-la-mystagogie/
https://diocese44.fr/agenda/7-jours-pour-grandir-dans-la-foi-avec-lecole-de-priere-pour-jeunes/
https://www.youtube.com/watch?v=icJC7XraOFs&t=3s
https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2025/03/SDPC_Rencontre-a-vivre-apres-l-appel-decisif.pdf
https://diocese44.fr/appel-decisif-des-adolescents-a-saint-nazaire/


TÉMOINS D’ESPÉRANCE

Sts Friard et Secondel
à Besné

Bx Jean-Baptiste Malo
à La Grigonnais

Bx Joseph Bécavin
à Carquefou

Ste Anne-Françoise Moreau
à Rouans Bx célestin et Michel

à Fréligné



Le mot formé par les 9 lettres alignées

La fresque qui se découvre 
en empilant les cubes

La Bible qui apparait 
en arrière-plan des versets


