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Décret de promulgation 
de l’usage de documents catéchétiques

 Enfants et jeunes 2025

Je promulgue pour le diocèse de Nantes les documents suivants pour 
les paroisses, établissements scolaires et aumôneries.

Je souhaite que ces documents soutiennent la mission pastorale des 
acteurs sur les différents terrains d’évangélisation du diocèse.

Si, exceptionnellement, une paroisse ou un établissement scolaire 
envisage d’utiliser d’autres parcours que ceux mentionnés ci-après, 
les responsables doivent préalablement en demander l’autorisation 
à l’évêque, par l’intermédiaire des services concernés (Service de 
catéchèse du diocèse, Service de catéchuménat des ados du diocèse, 
Direction diocésaine de l’Enseignement catholique). 

Il est indispensable que ce parcours ait reçu la marque visuelle de la 
Conférence des Évêques de France pour pouvoir être utilisé.

Le projet catéchétique diocésain viendra compléter cette promulgation. 

UT OMNES  UNUM SIN
T

Antoine PLATEAUX đ
Chancelier

F Laurent PERCEROU
Évêque de Nantes
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L
es outils catéchétiques suivants couvrent les âges de l’éveil à la 
foi à la catéchèse des adolescents. Le nouveau Directoire pour la 
catéchèse, paru le 25 juin 2020, invite à « approfondir le rôle de la 

catéchèse dans la dynamique de l’évangélisation » (§5). Les parcours 
retenus prennent donc en compte la réalité des familles aujourd’hui, 
des paroisses et des écoles. Ce sont des supports riches et divers, avec 
des pédagogies différentes pour s’adapter au mieux aux jeunes que 
nous rencontrons et aux catéchistes qui les accompagnent.

Lorsque vous avez besoin de changer de parcours, vous pouvez vous 
appuyer sur ce document de travail pour réfléchir en amont au choix 
du parcours le plus adapté à votre réalité. Au moment de lancer cette 
réflexion, nous vous demandons de contacter le service diocésain 
de la catéchèse ou le service animation pastorale de l’enseignement 
catholique afin qu’ils vous aident à discerner. Ces mêmes services vous 
accompagneront également lors de la mise en œuvre : la collaboration 
paroisse / école est au service de l’unité de notre diocèse. 
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Petite enfance

Éveil à la foi (3-6 ans)

Cadeaux de Dieu (CRER Bayard)

Cadeaux de Dieu est un parcours annuel pour l’éveil 
à la foi à l’école, en paroisse, en famille. Il souhaite 
inviter les enfants de 3 à 6 ans à découvrir le plan 
d’amour de Dieu pour tous et à rencontrer Jésus. 
Pour chaque année, un guide pédagogique et un 
livret pour l’enfant et des compléments d’animation 
(boîte de jeux, chevalet illustré et un CD).

Trésor de Dieu en famille (Mame Tardy)

Une proposition d’éveil à la foi qui s’enracine dans 
le texte national pour l’orientation de la catéchèse 
en France.  Deux chevalets destinés aux parents, aux 
familles désirant éveiller leurs tout-petits à la foi en 
Jésus-Christ. Un guide animateur pour les paroisses 
désirant accompagner et soutenir les familles des 
tout-petits dans leur rôle d’éducateur de la foi.

Liturgie de la Parole pendant la messe

Découvrons la Parole (Mame Tardy) 

Fruit d’une longue expérience en paroisse, cette 
animation propose aux 3-7 ans de découvrir la 
parole de Dieu, d’une façon adaptée à leur âge, en 
un temps limité, et sans préparation lourde de la 
part de l’adulte responsable de ce temps de partage.
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Petite enfance

Baptême des petits enfants de 0-6 ans

Joséphine et Thomas découvrent les trésors du baptême (CRER)

Dans cette collection on trouve un album joliment conté 
et illustré, des activités ludiques, des récits de l’Évangile et 
des prières. Une histoire à lire en famille, pour continuer à 
grandir ensemble dans la foi. Le livre de l’accompagnateur 
Préparer le baptême avec Joséphine et Thomas complète la 
proposition.

Vers le baptême des petits enfants (CRER Bayard)

Cet ouvrage est destiné aux équipes de préparation au 
baptême et/ou d’éveil à la foi. Il a pour ambition d’aider 
les communautés chrétiennes à accompagner le mieux 
possible dans la vie chrétienne les parents qui demandent 
le baptême pour leurs petits enfants. Cette proposition 
répond à l’aspiration des communautés paroissiales 
d’accueillir toutes les familles en prenant en compte des 
réalités nouvelles : demandes pour des fratries, pour des 
enfants entre 3 et 6 ans, parents peu familiers de la foi 
chrétienne.
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Enfants avec handicap

Pour les enfants et les jeunes avec un handicap

En chemin avec Jésus-Christ (Le Sévené)

Une édition modifiée pour un public élargi, un outil 
pour la catéchèse ou le catéchuménat. Avec l’ajout de 
nouvelles photos pour que ce très bel outil catéchétique 
puisse permettre de répondre à de nouvelles demandes : 
catéchèses de familles entières (enfants, ados et adultes), 
cheminement vers les sacrements pour des personnes ne 
maîtrisant pas la langue française etc. En complément 
du « livre jeune », un DVD accompagne le document. Il 
permet une catéchèse par module avec des récits bibliques 
animés, sonorisés et traduits en LSF.

Tu nous parles en chemin (Décanord)

Ce document adapté à la PCS s’adresse à des enfants en 
situation de handicap mental, physique ou sensoriel. 
Module après module, l’enfant fait résonner le projet 
de Dieu avec ses questions, ses intérêts, ses besoins 
vitaux, ses richesses avec ce qu’il reçoit de l’école, de son 
environnement familial, de ses loisirs. Chaque étape 
présente une dominante : Bible, Liturgie ou Tradition 
vivante. Ce document Enfance PCS est une adaptation PCS 
des 6 premiers modules de la collection.
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Enfants / primaire

7-8 ans / CE1

Promesse de Dieu (CRER Bayard)

« Dieu te cherche » propose un parcours adapté pour une première 
année de catéchèse dès 7 ans (CE1). En parcourant les grands 
moments de la vie de Jésus, l’enfant va expérimenter la joie de 
le chercher, de le trouver déjà dans sa vie et de devenir son ami. 
Ce livre l’accompagnera dans son cheminement et lui permettra 
de se souvenir des textes de la Bible abordés. Il gardera une trace 
des séances.

Dieu fait pour nous des merveilles (Médiaclap)

En équipe de caté, l’enfant découvre les récits des merveilles de 
Dieu, la vie des saints en bandes dessinées, les merveilles que 
Dieu fait dans la vie de Lilo, les merveilles que Dieu fait dans ta 
vie ! Par des récits, des bandes dessinées et des jeux multimédias, 
découvrez en famille les merveilles que Dieu fait pour nous. 
C’est un temps privilégié pour partager, jouer, prier et chanter 
ensemble en famille.

Mon premier catéchisme (Emmanuel)

Ce parcours permet une première approche de la foi. Il est destiné 
à des enfants de 7-8 ans. Le plan de l’année suit le projet de 
Dieu, depuis la Création jusqu’au salut apporté par Jésus-Christ, 
déployé dans la vie de l’Église. Le plan suit aussi les temps forts 
de l’année liturgique : Toussaint, Avent, Noël, Carême, Pâques, 
Ascension, Pentecôte.

Je veux te connaître (Mame Tardy)

Ce carnet accompagne l’Année 1 de catéchèse du parcours « Je 
veux te connaître ». Pour chacune des rencontres, l’enfant complète 
4 pages, elles servent de support à la mémorisation. Le carnet 
est complété par du matériel pour les séances : personnages 
à découper, coin prière portatif à construire, autocollants, 
petit carnet à fabriquer, pochette plastique pour conserver les 
bricolages d’une séance à l’autre.
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Enfants / primaire

Viens, suis-moi (Notre Dame de Vie)

« Vivez en enfants de lumière » propose aux catéchistes une 
pédagogie catéchétique pour les enfants à partir de 7 ans. 
Véritable guide pédagogique et accompagnateur spirituel, il 
suit l´année liturgique et propose trois étapes pour entrer en 
communion avec le Christ.

8-11 ans / CE2-CM1-CM2

Promesse de Dieu (CRER Bayard)

Promesse de Dieu est un parcours de catéchèse qui offre aux enfants 
de 7 à 11 ans et à leurs catéchistes l’occasion de mieux connaître 
Jésus, de percevoir la beauté et l’actualité de son message dans 
leurs vies, de devenir son ami et de se préparer aux sacrements. 
Ce parcours est centré sur l’histoire du Salut.

Dieu dans nos vies (Médiaclap)

« Dieu dans nos vies » est un itinéraire de catéchèse à vivre au 
rythme de l’année liturgique en cours. Il invite à accueillir et à 
reconnaître la présence et la proximité de Dieu dans nos vies. Il 
est actualisé chaque année.

Dieu avec nous (Emmanuel)

Ce parcours de catéchisme est une aventure ! Tu vas 
découvrir que Dieu est Père, Fils et Saint-Esprit. Tu vas 
apprendre à lui parler et à l’écouter, comme ton plus 
précieux ami, comme ton Seigneur et ton Sauveur. 
Tu iras de découvertes en découvertes : tu verras, c’est 
passionnant !
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Enfants / primaire

Je veux te connaître (Mame Tardy)

Fondé sur la parole de Dieu, le parcours « Je veux te 
connaître » propose aux enfants un itinéraire en quatre 
ans (du CE1 au CM2 ou du CE2 à la 6e) pour découvrir les 
fondamentaux de la foi catholique. Structuré par l’année 
liturgique, il se prête aussi bien à un usage en paroisse 
qu’à un cadre scolaire.

Viens, suis-moi (Notre Dame de Vie)

« Viens, Suis-moi » est un cheminement de vie chrétienne 
au service de la transmission de la foi pour les enfants du 
CE1 au CM2, (7 à 11 ans), Ce parcours suit une progression 
sur 4 années.

Pour les enfants en marche vers les sacrements  
du baptême et de l’Eucharistie

Vivre avec Dieu - Promesse de Dieu (CRER Bayard)

Dans la collection « Promesse de Dieu », l’année « Vivre avec Dieu » 
fait découvrir les sacrements aux enfants de 8 à 11 ans et les 
accompagne vers la première communion et le baptême. Articulé 
à l’année liturgique, ce parcours met la Parole de Dieu au centre 
et favorise le cheminement intérieur et l’initiation à la prière. 
Le livre du catéchiste « Vivre avec Dieu » propose des déroulés de 
séances clés en main, des apports de formation et des repères 
clairs pour faciliter la préparation et l’animation des séances.

Vivre de l’eucharistie - Dieu dans nos vies (Médiaclap)

Un cheminement qui nourrit parents et enfants. Un itinéraire 
qui fait du lien entre les familles et la communauté paroissiale. 
Des pédagogies diversifiées et coopératives qui stimulent les 
intelligences multiples. Un support clé en main avec des vidéos. 
De nombreuses ressources pour les catéchistes.
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Enfants / primaire

Je demande le baptême et l’eucharistie (CRER Bayard)

Je m’appelle Baptiste. Comme toi je souhaite recevoir les 
sacrements du baptême et de l’eucharistie. Sur le chemin vers 
les sacrements, je suis accompagné de copains de mon âge et 
de quelques adultes. Nous avançons par étape : l’accueil par la 
communauté, la découverte de Jésus… et les choix à faire avant de 
recevoir le baptême et l’eucharistie. Ce livret accompagne notre 
démarche et en conserve la trace. C’est partie pour l’aventure du 
baptême et de l’eucharistie.

Vers la première des communions (CRER Bayard)

Le livret «Vers la première des communion » accompagne les enfants 
de 7 à 12 ans vers l’eucharistie, à travers un itinéraire déployé sur 
une année scolaire, s’appuyant sur les étapes de la messe pour 
développer une catéchèse d’initiation, à vivre au cœur de la 
communauté chrétienne.

Vers la réconciliation (CRER)

Le livret « Vers la réconciliation » propose quatre itinéraires pour 
vivre le sacrement de Pénitence et de Réconciliation avec les 7-12 
ans et la communauté chrétienne. Pour découvrir ce sacrement 
comme un renouvellement de la vie baptismale.

Invités par le Christ (CRER)

Cet ouvrage propose une démarche vers les sacrements de la 
réconciliation et de l’eucharistie, sous la forme d’un itinéraire en 
7 étapes ; il s’adresse aux enfants de 7-9 ans, 9-11 ans, les jeunes 
de 11-13 ans et comporte des propositions spécialisées pour les 
jeunes porteurs d’un handicap.
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Jeunes / collège

Catéchèse collégien 11-13 ans

Heureux de… (CRER Bayard - Collection Sel de Vie)

« Heureux ! » propose aux jeunes de prendre leur place dans 
l’histoire du Salut et de découvrir que Dieu a un projet de bonheur 
pour chacun : il nous appelle à être heureux… En découvrant 
l’amour de Dieu comme un appel au bonheur et à la liberté, les 
jeunes prennent conscience de leur appartenance à l’histoire de 
l’Alliance de Dieu avec les hommes. Une collection de 6 modules.

Kim et Noé Catéchèse (Médiaclap)

L’itinéraire « KIM et NOÉ Catéchèse » invite les jeunes de 11 12 ans 
à une démarche de foi ecclésiale en Jésus-Christ avec des temps 
à vivre en équipe de catéchèse, au collège, en aumônerie, dans les 
rassemblements proposés. Il comprend un module pour préparer 
la profession de foi.

Tu nous parles en chemin (Décanord)

Cette série de modules part de 8 expériences que fait l’Église et 
qui développent l’expérience chrétienne fondamentale : Appelés 
à devenir frères, Appelés à vivre le bonheur, Appelés à devenir disciples, 
Appelés à faire des choix… Les modules proposés s’ouvrent sur 
plusieurs approches autour de textes bibliques et de différentes 
activités…

Dieu, la foi et moi ? (Emmanuel)

Ce parcours interactif de (re)dévouverte de la foi chrétienne 
permet aux jeunes de se questionner sur Dieu, la foi chrétienne 
et le sens de leur vie, à partir de la Bible, des grandes fêtes et de la 
vie des jeunes. Ce parcours est à destination des collégiens, pour 
deux années.
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Jeunes / collège

Profession de foi

Heureux de croire  
(CRER)

Dire « nous croyons » 
pour apprendre à 
dire « je crois ». En 
retournant à la source 
du baptême, première 
profession de foi en un 
seul Dieu, Père, Fils et 

Esprit, les jeunes en saisiront le sens 
pour en vivre.

Kim et Noé Profession de foi 
(Médiaclap)

« KIM et NOÉ Profession 
de foi » invite les jeunes 
à manifester leur enga-
gement personnel dans 
la foi en Dieu, Père, Fils 
et Esprit Saint. Le livret 
catéchiste présente un 

déroulement clé en main pour animer 
une retraite de deux jours. Ce module 
est proposé en livre séparé. Il est aus-
si inclus dans l’itinéraire « KIM et NOÉ  
Catéchèse ».

Catéchèse Collégien 13-15 ans

Mon Seigneur et mon Dieu (Le Sénevé)

Destinée aux jeunes des collèges, des paroisses et de l’Enseignement 
catholique, cette collection catéchétique permet de faire découvrir 
l’Évangile de saint Jean, à travers 23 extraits de l’évangile à travers 
des pistes d’approfondissement et de réflexion pour les jeunes.

Ose - Sel de Vie (CRER Bayard)

Le Carnet Spi guide le jeune pour avancer dans la foi en équipe 
et au plus profond de soi. Des textes pour réfléchir, échanger et 
prier. Des témoins pour oser vivre l’Évangile. Des expériences pour 
ouvrir les possibles et avoir l’audace de faire des choix. Le DVD 
accompagne le Carnet Spi et propose des catéchèses, des clips, des 
reportages, des témoignages et des extraits du spectacle d’Éric 
Julien L’Évangile selon saint Marc.
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Jeunes / lycée

Lycéens

« Je crois… moi non plus ! »  - Sel de Vie numérique (CRER)

13 rencontres à vivre avec des jeunes de 15 à 18 ans : À quoi ça m’engage ? 
Amis pour la vie ? C’est dans ma nature ! Consommer avec modération. Dieu 
pour tous ! tous pour Dieu. Entre aides. Être amoureux ? Face au mal. Je 
crois… moi non plus ! l’Église, parlons-en ! La vie, quelle valeur ? La vie après 
la mort. Mangez pour vivre.

Jeunes en marche vers les sacrements du Baptême 
de l’Eucharistie et de la Confirmation

Où demeures-tu ? (CRER)

Aujourd’hui des jeunes et des adultes découvrent la foi chrétienne 
et demandent à recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne. 
« Où demeures-tu ? » leur propose des itinéraires vers le baptême, la 
confirmation, l’eucharistie adaptés à leur histoire, leur cheminement 
et leurs choix. S’appuyant sur le RICA, ce livre s’adresse aux jeunes et 
aux adultes qui souhaitent découvrir le Christ et devenir chrétien. 

Un carnet de voyage vous accompagnera dans votre démarche et vous donnera une 
vue d’ensemble de votre itinéraire. Il sera un espace d’expression privilégié pour garder 
une trace de ce qui est important pour vous tout au long de votre cheminement. Il 
vous permettra également de vous nourrir de la parole de Dieu, de trouver des textes 
bibliques, des prières de l’Église, des témoignages.

 Outil en complément du parcours « Où demeures-tu ? » :

Connectés au Christ (CEF)

La proposition Connectés au Christ est bâtie autour de 22 fiches,  
22 rencontres destinées à accompagner la démarche catéchuménale 
des adolescents qui demandent le baptême.



Christos (Éditions Siloë)

C’est un document qui s’adresse à des jeunes à partir de 13 ans, 
en collège, lycée qui se préparent à recevoir le sacrement de 
Confirmation. Les confirmands sont invités à découvrir le don de 
l’Esprit Saint en s’attachant plus particulièrement à la figure du 
Christ qui mène vers le Père.

Audace  (CRER)

« Audace, un itinéraire vers la confirmation » est une proposition pour 
accompagner des jeunes, à partir de 14 à 18 ans, vers le sacrement de 
confirmation mais aussi pour une réponse de foi plus personnelle. 
Audace s’appuie sur la vie d’équipe, les temps forts, l’accompagnement, 
la communauté chrétienne.
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catéchèse

SERVICE DIOCÉSAIN  
DE CATÉCHÈSE

7 chemin de la Censive 
du Tertre

44300 NANTES
02 49 62 22 55 
diocese44.fr

SERVICE  
ANIMATION PASTORALE 

DIRECTION DIOCÉSAINE  
DE L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE

15 rue Leglas Maurice
44000 NANTES
02 51 81 64 00

ec44.fr


