
Communiqué de presse 
 
 
 
 

Un média dédié pour vivre l'Année sainte 
 

Le 19 décembre 2024. À l’occasion de l’ouverture de l’année jubilaire sur le thème de l’Espérance, initiée par le pape 
François, le Mouvement Chrétien des Retraités (MCR) invite tous ceux qui le souhaitent à se mettre au rythme 
 du jubilé. Il proposera chaque semaine, un message court et inspirant destiné à nourrir l’espérance.  
 

Fort de ses 60 ans d’expérience, le MCR propose un rendez-vous hebdomadaire "Jubilé 2025 - L'hebdo MCR". Pour 
cela le MCR s’appuie sur la réussite de deux initiatives lancées durant la pandémie : « Le clin d’œil », rendez-vous 
quotidien et la « Minute du MCR », un message disponible chaque jour sur Internet ou par téléphone. Cette initiative 
a connu un réel succès avec plusieurs centaines de milliers d’écoutants ! 
 

Dès le 19 décembre, puis chaque jeudi, « Jubilé 2025 – L’hebdo MCR » proposera : 
 

• Une réflexion inspirante (paroles du pape François ou des Évêques de France). 

• Une question invitant à la méditation personnelle et à l'action. 

• Des actualités du Jubilé. 

• Un marque page à découper, porteur d’une phrase sur l’espérance.  
 
« Jubilé 2025 - L’hebdo MCR » accessible à tous avec un numéro téléphonique gratuit 
 

Chaque semaine, ces messages pourront être écoutés, lus ou partagés 

• Sur le site internet du MCR.  

• En podcast téléchargeable sur la chaine Youtube. 

• Sur Facebook et twitter (X). 

• En version imprimable. 

• Et sur un répondeur téléphonique dédié au 09 72 51 18 98. 
 

Chaque semaine « Jubilé 2025 – l’Hebdo MCR » pourra être partagé, écouté, diffusé largement auprès des personnes 
isolées mais aussi dans les paroisses pour tous celles et ceux qui veulent vivre le Jubilé de l’Espérance.  
 

Un chemin spirituel à relayer pour nourrir l’espérance 
 

« Notre souhait, précisent Anne-Marie Maison et René Aucourt, respectivement présidente et aumônier national  
du MCR, est d'offrir un cheminement spirituel à tous ceux qui souhaitent approfondir leur foi et se sentir accompagnés 
dans cette démarche. Grâce à "Jubilé 2025 L'hebdo MCR", nous espérons favoriser le partage et créer une véritable 
communauté de pèlerins de l'Espérance." 
 

A propos du MCR 
* Le Mouvement Chrétien des Retraités – l'un des principaux mouvements d'action catholique en France - compte 
près de 16 000 adhérents. Au sein de 1800 équipes réparties à travers 90 diocèses, ces retraités s'attachent à vivre, 
à travers leurs rencontres et actions au cœur du monde, une spiritualité engagée. Ils œuvrent pour un « savoir vivre 
ensemble » avec les jeunes générations comme avec celles et ceux d’entre eux qui sont isolés ou en Maisons de retraite.  
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