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 « Le mariage, un projet d’amour et de vie » 

Proposition de rencontre pour découvrir ces documents en équipe 

 

Qui inviter ? 

Les baptisés engagés dans les différentes pastorales :  

Prépa sacrements (enfants et adultes) – Catéchèse - Eveil à la foi 
Prépa mariage - Funérailles – Diaconie – Santé – Mouvements – Aumôneries 

 

1ère partie : réflexion sur le mariage 

• Introduction : Genèse 2, 18-24 

• Présentation des participants par pastorale 

• Prière : chant à l’Esprit Saint + Notre Père 

• Genèse du livret : 

o Une demande faite au service du catéchuménat pour aider les accompagnateurs à 

ouvrir un dialogue autour du mariage avec les adultes qu’ils accompagnent 

o Le constat que nous avons tous des occasions de rencontrer des personnes qui vivent 

en couple sans être mariées. 

o Mais nous sommes souvent mal à l’aise : peur d’être intrusif, de ne pas être légitime 

o Dieu rejoint les hommes et les femmes de ce temps par des médiations humaines … 

nous peut-être ? Que faisons-nous de ces occasions de rencontres ? 

• Les représentations du mariage : 

o Lorsque l’on dit « mariage », à quoi pensent les gens ? (Noter les mots sur un 

paperboard) 

o Le mariage est-il encore une Bonne Nouvelle ? 

https://vimeo.com/user51788859/download/571579619/1ef261054e  

 

2ème partie : découvrir le livret 

• Introduction : Matthieu 5, 13-16 

• Des visages et des prénoms : 

o Chacun prend 1 minute pour se remémorer les visages et les prénoms des personnes 

qu’il a rencontrées, qui vivent en couple sans être mariées religieusement 

o A haute voix, chacun fait résonner les prénoms 

o Prendre conscience que le Seigneur nous donne beaucoup d’occasions 

• Avons-nous pu, osé parler du mariage ? Si nous ne l’avons pas fait, qu’est-ce qui nous en a 

empêché ? Quels sont nos peurs, nos freins ? (les noter) 

• Découverte du livret pour l’accompagnateur : 

https://vimeo.com/user51788859/download/571579619/1ef261054e


o Pages 2 et 3 : exhortation du pape François, invitation de notre évêque 

o Page 6 : lien avec notre baptême 

o Page 3 à 5 : le mariage, une vocation 

o Page 7 et 8 : la pédagogie d’Emmaüs 

o Page 9 : créer des occasions 

o Page 11 : découverte du flyer pour les couples 

 

Une prière pour conclure la rencontre : 

 

Dans nos différentes missions, tu nous envoies, Seigneur, vers les hommes et les femmes de ce temps. 

Beaucoup ignorent combien tu les aimes, combien tu veux les rendre heureux par ta présence dans leur 

vie. Tu es le modèle de l’Amour parfait, et tu nous invites à t’imiter. Tu es prêt à nous rejoindre dans 

notre amour conjugal si nous acceptons de t’y accueillir. Donne-nous ton Esprit Saint, Seigneur, pour 

nous aider à discerner les occasions dans lesquels nous pouvons proposer ce projet d’amour aux 

personnes que tu mets sur notre route. Aide-nous à trouver les attitudes, les mots pour inviter sans 

contraindre, pour proposer ce chemin d’amour qu’est l’engagement dans le mariage. 

 

 

 


