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Laissons-nous guider par un arc-en-ciel de possibilités, depuis la spiritualité 
jusqu’au diplôme de théologie, en passant par des temps de retraite. 

Et souvenons-nous : Dieu fit alliance avec l’humanité et nous offrit l’arc-en-
ciel (Gn 9, 13), admirons-le, découvrons-le et apprenons de lui ! 

 
Mathilde Finot, Service formation du diocèse de Nantes 

 

Formations diplômantes 

 
1-Toutes les formations de cette brochure sont validables. 
 

2-Le Service Formation est antenne de l’UCO (Université catholique de l’ouest) et 
peut donc délivrer : 
 

-Le CET ou Certificat d’études théologiques (parcours théologique diocésain de 
la p7), 150h de cours 
 

-Le CST ou Certificat supérieur de théologie 
300h de cours à choisir parmi les modules 
 

-Le DUET (diplôme universitaire d’études théologiques) 
800h de cours à choisir parmi les modules 
 

Chaque diplôme est cumulatif, et le DUET comprend le CET et le CST, qui lui-
même comprend le CET. 
Une étudiante ou un étudiant qui a le CET n’a donc plus que 150h de cours à 
cumuler pour avoir le CST.  
 

3-Chaque parcours diplômant est individualisé et à valider auprès du service 
formation : Mathilde 

 

formation.responsable@nantes.cef.fr 
02 49 62 22 54 - 07 82 60 31 38 

 
 Lieux de formation  

 
MSC = Maison diocésaine St Clair 7, Chemin de la Censive du Tertre Nantes 

SEMI = SEMI inter-diocésain St Jean 18 rue de la Gourmette Nantes 

https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/formation-sdf/
mailto:formation.responsable@nantes.cef.fr


  

Questionnaire pour m’aider à choisir : 
Quel type de formation est fait pour moi ? 

 
Quand je discute de Dieu avec quelqu’un : 
-Je me débrouille pour passer rapidement à un autre sujet.      3 
-Je me dis : pourquoi tant de rites compliqués ?       7 
-Je lui dis que je ne peux pas, laissons cela aux catéchistes.      5 
-J’essaye de répondre, mais je suis très vite en difficultés.      2 
-Je me rends compte que je laisse Dieu à l’extérieur de ma vie.     6 
-Certaines réponses me semblent arriver toutes seules.      8 
-Aucun problème, je gère.           1 
-J’aimerais pouvoir me servir de la Bible pour répondre.      4 
 
Quand j’essaye de prier : 
-Je dis un Notre Père, mais certaines phrases me gênent.      1 
-Tout mon être s’unifie.           8 
-Je ne trouve pas les mots.          4 
-J’accorde une grande place à mon corps et aux gestes.      7 
-J’utilise une carte toute faite donnée par quelqu’un.       5 
-Je ne pense plus au bonheur, je deviens sérieux et sévère.      6 
-J’évite de prendre du temps pour prier.         3 
-J’ai des textes, un lieu, un temps dédié.        2 
 
Lors d’une messe ou d’une cérémonie religieuse : 
-Je critique les chants que j’entends.         7 
-Je participe en regardant les autres, mais je ne comprends pas tout.    3 
-J’ai du mal à donner à la quête.          6 
-J’aimerais approfondir le sens des mots et des gestes.      2 
-Ce sont les temps calmes que je préfère.        8 
-J’aime écouter les lectures.          4 
-J’y dépose les gens, mais je ne rentre pas, cela me fait peur.     5 
-Je suis attentif(ve) à ce que je ressens.         1 
 
Enfant, si j’allais au caté (ou alors en classe) : 
-J’aimais donner à ceux qui n’avaient rien.        6 
-J’aimais discuter avec le reste du groupe.        1 
-J’aimais beaucoup penser, réfléchir et écouter.       8 
-J’aimais suivre des activités variées.         3 
-J’aimais écouter les histoires.          4 
-Je n’aimais pas quand il fallait décorer les lieux.       7 
-J’y allais car mes parents voulaient.         5 
-J’aimais lire et apprendre.           2 
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L’Église pour moi aujourd’hui, c’est : 
-La garante d’une spiritualité au cœur du monde.       8 
-Une énorme machine incompréhensible.        3 
-La brigade des mœurs.           6 
-Le corps du Christ.            2 
-Le résultat des actions de Jésus.          4 
-Quelque chose que je voudrais comprendre.        1 
-Une activité en plus dans la vie des gens.        5 
-La beauté des édifices et des statues.         7 
 
Parfois, dans le silence, je me dis : 
-Rien. Il ne m’arrive jamais d’être en silence.        3 
-Que prier serait bien, parfois.           1 
-Que faire un tour en moi me réjouirait assez.        8 
-Que je relirais volontiers quelques épisodes de la Bible.      4 
-Que décidément, les rites, c’est trop compliqué pour moi.      7 
-Que mon choix de vie me pose question.        5 
-Que quelque chose de plus grand que moi est en moi.      2 
-Que notre monde interroge la vieille morale à juste titre.      6 
 
La foi, sincèrement : 
-C’est d’aller à la messe.           7 
-C’est savoir faire un tour en soi-même.         8 
-C’est difficile.            3 
-Ce serait bien de pouvoir la dire avec ses mots à soi.      1 
-C’est commun à toutes les traditions des Hommes.       2 
-Cela peut s’apprendre dans la Bible.         4 
-Je laisse les gens choisir s’ils en veulent ou pas.       5 
-C’est un frein à la vie en société.         6 
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Résultats  
 
Si vous avez une majorité de 1, alors les parcours paroissiaux En Marche avec Jésus-Christ ou  
Premiers pas dans la Bible sont faits pour vous. (Pour ces deux parcours, contactez votre 
paroisse). Vous pourriez être également intéressé(e) par  Art et foi à la médiathèque - p. 14.  
 
 
Si vous avez une majorité de 2, alors une formation théologique est faite pour vous ! Lancez-vous 
dans le CET (un diplôme universitaire en théologie, à Nantes, ce n’est pas rien), voire dans le CST 
– p. 6.  
 
 
Si vous avez une majorité de 3, alors le parcours Alpha paroissial est fait pour vous ! Ou Art et foi 
avec la médiathèque p. 14. Ou le rabbin Philippe Haddad – p. 12. 
 
 
Si vous avez une majorité de 4, alors venez ouvrir la Bible ! Avec Premiers pas dans la Bible. Avec 
la figure féminine biblique – p. 10. Ou en questionnant la prière du Notre Père p. 15. Ou en 
randonnant en Ancien Testament - p. 13. 
 
 
Si vous avez une majorité de 5, alors discutez morale de la communication ! – p. 36.  Ou voyez 
vie intérieure et liberté -p. 23. Ou encore jetez un œil vers le droit canonique – p. 29, c’est 
surprenant.  
 
 
Si vous avez une majorité de 6, allez vers la fresque du climat – p. 35, ou vers la sacramentalité – 
p. 14, ou vers l’Histoire récente de l’Église – p.28. 
 
 
Si vous avez une majorité de 7, réfléchissez sur le shabbat dans la Bible – p.15, écoutez le rabbin 
Philippe Haddad – p. 12, examinez la sacramentalité – p. 14, découvrez la Palestine au temps de 
Jésus – p. 9.  
 
 
Si vous avez une majorité de 8, allez explorer les formations à la spiritualité – p. 20 : la vie 
intérieure, les haltes spirituelles ou les grandes écoles chrétiennes.  
 
 

 

Bon choix et à bientôt ! 
Le service formation 
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Parcours  

 

 

 Parcours théologique (CET) 2023-2024 

Intervenant(e)s : collectif 

Osez venir cueillir un diplôme universitaire reconnu, et indispensable 
dans de nombreuses missions d’Église ! 

Dans une ambiance à la fois sérieuse et souriante, vous découvrirez que la 
théologie ouvre des perspectives inattendues, que notre foi repose parfois 
sur des présupposés à réajuster, que la Bible est d’une richesse inimaginable, 
et que toute question sur Dieu est légitime. 

En trois années, dix lundis par an, vous obtiendrez un CET (certificat 
d’études théologiques) remis par l’UCO (Université catholique de l’ouest), 
mais sans aller à l’UCO. En septembre 2023, nous démarrons l’année B, 
centrée sur Jésus. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 
 

Dates : Lundis 2 octobre - 6 et 27  novembre - 18 décembre 2023 - 15 janvier-12 
février- 18 mars- 8 avril- 13 mai- 10 juin (préparation des validations) + une 
journée facultative-détente-pèlerinage local le 1er juillet 2024 

Participation financière : 170 € 
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théologiques  

 

 

 Parcours Théo + : année thématique : 10 manières d’entrer dans la Bible 

Intervenant(e)s : collectif 

Nous vous proposons une année complète sur le thème de la Bible. 

Un lundi par mois, de 9h30 à 16h30, avec un intervenant différent chaque 
lundi, et des découvertes bibliques variées pour agrémenter la journée. 

Parcours validant dans le cadre d’un partenariat avec l’UCO, pour un Certificat 
Supérieur de Théologie (CST) en trois années, ou pour un Certificat d’études 
bibliques (CEB) en trois années. 
 

Anciens étudiants du parcours théologique ou équivalent 

 

Lieu : MSC 

 

Dates : Lundis 2 octobre - 6 et 27  novembre - 18 décembre 2023 - 15 janvier-12 
février- 18 mars- 8 avril- 13 mai- 10 juin (préparation des validations) + une 
journée facultative-détente-pèlerinage local le 1er juillet 2024 
 

Participation financière : 150 € 
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Autour de la Bible 
 

 Initiation à l'Ancien Testament 

Intervenant(e)s : P. Guillaume Le Floc'h et Noël Higel 

Ancien ou Premier Testament? 

Première alliance ou alliance renouvelée? 

Les trois quarts de la Bible sont des récits d’avant le Christ. 

Que nous disent-ils aujourd’hui ? 

Comment ont-ils été écrits ? 

Apporter votre Bible (AT/NT) 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC-Visio 

Dates : Mardis 3 - 10 et 17 oct. / 14 - 21 et 28 nov. 2023 

Participation financière : 48 € 
 
 Introduction au Nouveau Testament 

Intervenant(e)s : P. G. Le Floc'h 

En trois matinées, découvrez les richesses du nouveau Testament, son histoire et 
sa structure. Vous aurez ainsi les bases d’une culture biblique qui n’aura plus 
qu’à se déployer. 
 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Mercredis 13-20-27 septembre 2023 

Participation financière : 36 € 

 Introduction aux psaumes 
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Intervenant(e)s : P. David Dugué 

Lire les psaumes est un acte qui a presque trois millénaires. Il est bon de se le 
remémorer et de revenir à la source de leur rédaction, tout en les lisant et les 
priant en lien avec la liturgie des heures, qui permet d'être en lien avec tous les 
priants du monde. 

Lieu : SEMI 

Dates : Jeudi 8 février 9h-11h50 et 14h-15h45, mardi 20 février 9h-11h50 et 
14h30-16h15, mardi 21 mai 9h-11h50 et 17h15-19h, mercredi 22 mai 9h - 
11h50 / horaires en a-m suceptibles de changement 

Participation financière : 72 € 
 
 La "Palestine" au temps de Jésus 

Intervenant(e)s : Gérard Froyer 

Ce cours très complet étudiera la géographie et l’Histoire de l’époque de Jésus. 

La loi du lévirat sera abordée. 

Au cœur d’une société patriarcale, le rôle des femmes sera explicité. 

Le Temple de Jérusalem et la notion de sacrifices seront analysés. 
 

Tout public 
 
Lieu : MSC-visio 

Dates : 6 et 20 fév-12 mars- 2 et 16 avril -14 mai 2024 

Participation financière : 48 € 
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 La figure féminine dans la Bible  
 

 Femmes de l'Ancien Testament 

Intervenant(e)s : Gérard Froyer 

Ce cours proposera une initiation à la Bible hébraïque et une introduction à la 
société biblique, puis s’attardera sur quelques figures féminines emblématiques 
comme Ruth ou Judith. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Jeudi 23novembre 2023 

Participation financière : 12 € 
 

 Marie 

Intervenant(e)s : Béatrice de Marignan 

Marie est LA figure biblique du nouveau testament. Abordons ses paroles, sa vie, 
ses liens avec le premier testament ; le tout à partir de la Bible et d’œuvres d’art. 
 

Tout public 
 
Lieu : MSC 

Dates : Jeudi 14 décembre 2023 

Participation financière : 12 € 
 

 Femmes du Nouveau Testament 

Intevenant(e)s : Jacques Tribout 

Dans le nouveau testament, des femmes agissent, voyagent, deviennent 
disciples et apôtres.Qui sont-elles ?Qu’est-ce qui les meut ? 



  

11 

Diverses femmes ont joué un rôle important, voire décisif, dans la vie de Jésus. 
Jésus confie des missions à des femmes. Le cours dégagera quelques figures 
féminines de première importance. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Lundi 22 janvier 2024 

Participation financière : 12 € 
 

 Origène : lecture du Cantique des Cantiques 

Intervenant(e)s : Fr Charlo Camilleri 

Le Cantique des Cantiques est un texte biblique à part. 

Il est un poème d’une beauté rare, célébrant l’amour, de l’amour charnel dans 
toute sa magnificence jusqu’à l’amour de Dieu. 

Il sera proposé ici une lecture de ce texte à la manière d’Origène. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : jeudi 15 février 2024 

Participation financière : 12 € 

 

 Lecture du livre de l'Apocalypse 

Intervenant(e)s : P. David Dugué 

Ce cours donné au Séminaire est l’occasion  d’arpenter  un lieu biblique très 
célèbre, presque trop, car finalement très peu fréquenté : celui du livre de 
l’Apocalypse. En 5 matinées vous découvrirez la richesse méconnue de ce  Livre 
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biblique,  sous réserve que vous acceptiez de vous laisser porter par un texte 
pétri d’images  et de symboles, de couleurs et d’espoir… 

Tout public 

Lieu : SEMI 

Dates : 22-23-24 (matin)-25-26 (matin) janvier 2024 

Participation financière : 80 € 

 

 Lire la Lettre aux Hébreux 

Intervenant(e)s : P. Guillaume Le Floc'h 

La lettre aux Hébreux est un véritable programme ecclésial et liturgique. 

Elle est à lire aujourd’hui, 2000 ans après sa rédaction, comme une incitation à 
la réflexion et à l’action. 
 
Pour étudiantes et étudiants ayant déjà abordé la théologie 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Mardis 12-19-26 septembre - 3-10-17 octobre 2023 

Participation financière : 72 € 

 

 Manger devant Dieu 

Intervenant(e)s : Rabbin Haddad 

Pour le judaïsme et le christianisme l’acte de manger dépasse la nécessité vitale. 
À travers le repas pascal ou l’eucharistie, le repas se spiritualise. Comment la 
nourriture établit le lien avec Dieu au point que l’on puisse poser le manger 
comme un service de Dieu ? 

Philippe Haddad nous invite à parcourir la Bible hébraïque, avant une rencontre 
avec le Père Loiseau autour du dernier repas de Jésus… 
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La connaissance de l’hébreu et de l’araméen n’est pas nécessaire, mais le cours 
nous permettra d’entendre la voix de Jésus avec les sonorités de la Torah, des 
Prophètes et des Psaumes, dans la langue des enfants d’Israël. 

Philippe Haddad a été rabbin à Marseille, à Nîmes, à Paris aux Ulis, il est 
actuellement rabbin à la synagogue libérale de la rue Copernic de Paris. Il est 
l’auteur de quelques livres de présentation du judaïsme et aussi de lectures 
juives des Évangiles. 
 
Tout public 
 

Lieu : MSC-visio 

Dates : Jeudis 12 oct (à Nantes)- 7 déc (visio) - 8 fév (visio) - 25 avr (visio) - 23 
mai ( à Nantes avec P. Philippe Loiseau) 

Participation financière : 32 € 

 

 Randonnée en Ancien Testament - saison 2 

Intervenant(e)s : Noël Higel 

Nous vous proposons de poursuivre la découverte des livres de l’Ancien 
Testament. Durant cette seconde année, nous étudierons les livres suivants : 
Genèse, Osée, Joël, Amos, Abdias, Jonas, Michée, Nahum, Habacuc, Sophonie, 
Agée, Zacharie, Malachie, Psaumes, Job, Proverbes, Ruth, Cantique des 
cantiques, Ecclésiaste, Lamentations, Tobit, Sagesse, Ecclésiastique. 

Il n’est pas obligatoire d’avoir suivi la saison 1. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Mardis 14-21-28 nov ; 5 et 12 déc. 2023 ; 16-23-30 janvier ; 6 et 13 
février 2024 

Participation financière : 80 € 
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Théologie 
 

 Art et foi avec la Médiathèque : l'architecture 

Intervenant(e)s : Florence Fourré - Mathilde Finot 

Après les couleurs et le repas, découvrons l’art par le biais de l’architecture : 
maison, foyer, ville, église… 

Ces lieux essentiels à nos vies ont été peints, sculptés, rêvés, découvrons les. 

En bonus: deux séances auront lieu in situ, dans des lieux à définir en mai et 
juin. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Lundis 9 oct- 13 nov-11 déc-22 janvier 2024 - 19 février-25 mars-15 avril 
27 mai Musée - 17 juin église 

Participation financière : 28 € 

 
 Introduction à la sacramentalité 

Intervenant(e)s : P. Michel Leroy 

La sacramentalité est un mot valise. 

Du sacré au sacrement, en passant par la sacramentelle; définissons ce qui nous 
est sacré, à nous les humains ; ce que nous croyons être sacrés ; voire ce que 
nous attendons du sacré. 

Ce cours est une excellente introduction à la compréhension des sacrements. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Mercredis 8 nov-13 déc 2023 - 17 jan - 7 fév - 13 mars - 3 avril 2024 

Participation financière : 48 € 



  

15 

 Le Notre Père : lecture et analyse 

Intervenant(e)s : Noël Higel 

La prière du Notre Père est un fondamental de toute vie chrétienne. 

En sus d’être la prière transmise par le Christ, elle est pétrie d’influences 
hébraïques et bibliques. 

Relisons la attentivement, dans ses diverses versions et traductions. 
 

Tout public 
 
Lieu : MSC 

Dates : Lundis 29 janv et 19 fév 2024 

Participation financière : 48 € 
 

 Le Shabbat dans la Bible hébraique 

Intervenant(e)s : P. Philippe Loiseau 

« Le Shabbat dans la Bible hébraïque, la Tradition juive, les Évangiles, les Pères 
de l’Église et aujourd’hui ». 

Qu’est-ce que ce repas, ce temps de repos, cette pause hebdomadaire dont nous 
sommes, nous chrétiens, les héritiers ? 

Philippe Loiseau, enseignant à l’UCO, nous en décryptera les éléments 
fondamentaux. 

Livre recommandé pour les futurs participants :Anne-Catherine Avril, Lumières du 
Shabbat. Shabbat de lumière, Lessius éditions jésuites, Bruxelles-Paris, 2023, 176 pages. 

L’auteure est une religieuse de la communauté des sœurs de Sion qui a passé 
plus de 50 ans de sa vie à Jérusalem et qui a étudié le Judaïsme. Dans ce livre elle 
nous donne une belle synthèse des multiples significations du Shabbat et elle 
montre au dernier chapitre intitulé « Le Shabbat et le dimanche » leurs 
complémentarités. 

Tout public 
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Lieu : MSC 

Dates : Jeudis 14 déc 2023 - 25 janv - 22 fév - 21 mars - 11 avril et 23 mai (avec 
Haddad) 2024 

Participation financière : 48 € 
 

 Lecture de St Thomas d'Aquin : question 13 sur les noms divins 

Intervenant(e)s : P. Yann Vignon 

Ce cours est une introduction à la lecture d’un grand maître: st Thomas d’Aquin, 
à partir de la dite fameuse question 13 de la Somme théologique, celle sur les 
noms de Dieu. Il s’agit là d’une manière accessible de débuter la lecture de ce 
grand théologien et philosophe. 
 

Lieu : SEMI 

Dates : jeudi 14/09, mardi 19/09, jeudi 21/09 et jeudi 28/09 de 9h à 11h50. 

Participation financière : 48 € 
 
 Monothéismes : mieux comprendre Islam et Judaisme 

Intervenant(e)s : Marita Andreu - Nathalie Kromwell 

Nous croyons en un Dieu unique qui, s’il est unique, ne peut être que le même. 

Mais que connaissons-nous de nos grands frères les Juifs et de nos frères les 
musulmans ? 

Osons découvrir, osons nous émerveiller de nos points communs, osons nous 
réjouir de nos richesses et de nos différences. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Mardis 28 novembre - 6 février 2023 

Participation financière : 48 € 



  

17 

 Morale familiale 

Intervenant(e)s : Marie-Dominique Trébuchet 

Famille et morale : comment les unir sans être moralisateur ? 

Comment faire comprendre que la morale est un chemin vers le bonheur ? 

Que le bonheur peut se trouver en famille ? 

Autant de passionnantes questions avec une intervenant de haute volée. 
 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Vendredis 16 fév - 15 mars - mardi 2 avril - vendredi 19 avril -  lundi 13 
mai - vendredi 24 mai 2024 de 9h00 à 11h50 et de 14h à 15h45 

Participation financière : 120 € 
 

 Patristique : St Augustin 

Intervenant(e)s : P. Christophe de Caqueray 

Au cœur de la patristique, st Augustin garde une place à part. 

C’est dû à l’ampleur de son œuvre, à sa durée, à son ministère d’évêque, à sa vie 
de père, à son autobiographie et à bien d’autres merveilles : découvrons-les. 
 

Pour étudiantes et étudiants ayant déjà abordé la théologie 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Lundis 4-11 et 18 décembre 2023 

Participation financière : 60 € 
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 Religions d'Asie et d'Afrique 

Intervenant(e)s : à préciser 

Les religions orientales fascinent les occidentaux, mais qu’en connaissons-nous 
réellement ? 

Quant aux religions africaines, elles effraient parfois, mais, de même, qu’en 
connaissons-nous vraiment ? 

Allons les découvrir et les comprendre dans leur réalité. 
 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : 26, 27 et  28 février (matin) 2024 

Participation financière : 56 € 
 

 Session sur l'œcuménisme 

Intervenant(e)s : à préciser 

Cette session permettra de découvrir et d’approfondir une des questions phare 
de notre temps et du concile Vatican II. 

L’ouverture aux frères est chemin d’unité ; exemple pour autrui et nécessité 
vitale. 
 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : 10, 11 et  12 juin 2024 

Participation financière : 72 € 
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 Sociologie 

Intervenant(e)s : Corinne Valasik 

La sociologie est une science qui permet de comprendre et nous-mêmes et le 
monde. 

Tous les domaines de la recherche seront abordés : 

-les fondements de la sociologie 

-La sociologie des religions 

-Les repères de la sociologie des organisations 
 

Pour public  déjà initié en théologie 
 

Lieu : SEMI 

Dates : 13 et 19 février - 16 avril 2024 

Participation financière : 60 € 
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Vie spirituelle 
 

 Accompagnement spirituel -Année 2 

Intervenant(e)s : collectif 

Sur appel 
 

Lieu : MSC 

Dates : Samedis  14 oct - 9 déc 2023 - 3 fév - 23 mars - 25 mai 2024 

Participation financière :  60 € 
 

 Accompagnement spirituel de groupe 

Intervenant(e)s : inter-services 
 

Sur appel 
 

Lieu : MSC et Roche du Theil 

Dates : Samedis 25 novembre 2023 et we 10 et 11 février 2024 

Participation financière : 100 € 
 

 Halte spirituelle au Calvaire de Pontchâteau  

Le Calvaire de Pontchâteau nous invite à une halte spirituelle d’une journée. 

Intervenant(e)s : Communauté des Montfortains 
 

• L'Avent : méditer le Mystère de l'incarnation 

Avant Noël, préparons-nous à accueillir Jésus incarné, dans un lieu de 
pèlerinage, autour de la famille montfortaine. 

Tout public 
Lieu : Pontchâteau 
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Dates : Jeudi 21 déc. 2023 

Participation financière : 10 € 
 

• le Carême : se préparer à la semaine sainte 

Avant le Carême, préparons-nous à accueillir Jésus mort et ressuscité, dans un 
lieu de pèlerinage, autour de la famille montfortaine. 
 

Tout public 
 

Lieu : Pontchâteau 

Dates : Jeudi 21 mars 2024 

Participation financière : 10 € 
 

• l'été : contempler la création 

Avant l’été, préparons-nous à accueillir Dieu autour de nous, dans un lieu de 
pèlerinage, au cœur d’un parc de 16 hectares, autour de la famille montfortaine. 
 

Tout public 
 

Lieu : Pontchâteau 

Dates : Jeudi 20 juin 2024 

Participation financière : 10 € 
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 Introduction à la spiritualité : les grandes écoles chrétiennes 

Intervenant(e)s : Fr Charlo Camilleri 

Le monde chrétien a connu de grands mouvements spirituels, certains connus, 
d’autres moins. 

Le frère Charlo Camilleri, grand carme, nous propose de les découvrir dans un 
itinéraire à la fois thématique et historique. 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Lundis 29 janv.-5 et 19 fév. - 11 et 25 mars - 15 avril 2024 

Participation financière : 48 € 

 

 Reprendre Souffle 

Intervenant(e)s : Sr Marie-Anne 

Comme chaque année, les services diocésains d’initiation et formation  
proposent aux chrétiens engagés du diocèse un temps de pause pour se 
ressourcer et reprendre souffle au cœur de leur mission. Une journée à l’écart 
pour se ressourcer, se poser, réfléchir et prier seul ou avec d’autres. 

Tout public 
2 lieux 2 dates au choix : 

• Abbaye de Melleray - Jeudi 14 mars 2024 

• Mormaison - Mardi 12 mars 2024 

Participation financière : 10 € 
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 Spiritualité selon  école française 

Intervenant(e)s : Eudistes 
 

Personnes formées à l'accompagnement spirituel (nous contacter) 

 

Lieu : La Roche du Theil 

Dates : 26 au 28 janv 2024 

Participation financière : à préciser 
 

 Vivre libre : Vie intérieure, vie spirituelle, vie religieuse ? 

Intervenant(e)s : P. Guillaume Le Floc'h et Oriane Duflos 

« C’est pour que nous soyons libres que le Christ nous a libérés. Alors tenez bon, 
ne vous mettez pas de nouveau sous le joug de l’esclavage » (Ga 5,1) exhorte 
Saint Paul. 

Mais comment être et rester libres ? « Là où l’Esprit du Seigneur est présent, là 
est la liberté » (2 Co 3,17) 

Saint Paul nous invite donc à une vie « spirituelle » authentique, c’est-à-dire se 
déployant dans un double mouvement, intérieur et extérieur : 

– la reconnaissance de la présence de l’Esprit en soi grâce à une intériorité 
vivante. En effet, « c’est dans le cœur et par le cœur que s’accomplit le 
processus d’unification subtil et intense en vertu duquel l’homme reconnaît 
Dieu et, en même se reconnaît lui-même, reconnaît son origine, sa profondeur 
et son accomplissement dans l’appel à l’amour. » (Pape François, Tout est à 
l’amour) 

– la manifestation de l’action de l’Esprit Saint dans une vie de communion, c’est-
à-dire dans une vie religieuse. Car « c’est alors, une fois que nous aurons 
éprouvé ce que c’est que lire en nous-mêmes, que nous profiterons des 
doctrines de l’Église et de la Bible. » (John Henry Newman, Sermons 
Paroissiaux) 
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Ainsi, vie intérieure, vie spirituelle et vie religieuse se nourrissent et s’entraînent 
mutuellement, nous conduisant vers la liberté des enfants de Dieu. 

À travers ce parcours, nous explorerons différents champs de nos vies (rapport 
au temps, relations, incarnation, élan créateur, environnement, etc.) pour entrer 
dans la dynamique de croissance qu’offre « la vie selon l’Esprit ». 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Jeudis 7 et 21 décembre - 18 janvier - 1er février - 17 et 18 février 
retraite - 14 mars - 4 avril 

Participation financière : 48 € 
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Philosophie 
 

 Histoire de la philosophie moderne 

Intervenant(e)s : François de Monneron 

L’enjeu de ce cours sera de présenter les auteurs fondamentaux de la 
philosophie moderne (de la Renaissance à l’idéalisme allemand), ceux qui font 
apparaître de nouveaux concepts et des problématiques radicalement 
différentes de celles héritées de l’Antiquité et du Moyen-Age. Parmi eux : Nicolas 
de Cues, Machiavel, Montaigne, Descartes, Locke, Kant et Hegel. 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

 

Dates : 1er cours 2 octobre 2023 

Participation financière : 96 € 

 

 Histoire de la philosophie contemporaine 

Intervenant(e)s : François de Monneron 

Ce cours travaillera, avec quelques penseurs essentiels des XX et XXIème siècles, 
à discerner les méthodes nécessaires à la lecture des textes comme des 
pratiques pouvant enseigner notre pensée philosophique. 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Lundis 12 et 19 février, 11 et 18 mars, 8 et 15 avril, 6 et 27 mai. 

Participation financière : 96 € 
 

 Initiation à la philosophie 
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Intervenant(e)s : Sarah Lehner 

Ce cours introduit à la leçon socratique : savoir de quoi on parle, interroger les 
évidences, poser la question de l’essence des choses, utiliser la maïeutique. Un 
exemple de raisonnement philosophique est présenté avec la question du temps 
selon saint Augustin. Sont aussi abordées la place de la raison dans le dialogue, 
et les pratiques du commentaire de texte et de la dissertation en philosophie. 
Enfin, on présentera la question des rapports entre la philosophie et la théologie. 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Samedis 23 et 30 septembre 2023 

Participation financière : 48 € 
 

 Lecture philosophique : Jean-Paul II Fides et Ratio ("Foi et Raison") 

Intervenant(e)s : P. Yann Vignon 

Ce cours veut introduire à la lecture d’un texte fondateur pour les études de 
philosophie et de théologie. Certes, chacun sait d’expérience que « la recherche 
de la vérité ultime apparaît souvent occultée » et que l’homme en vient à une 
attitude de défiance « à l’égard des grandes ressources cognitives de l’être 
humain » (FR §3). Face au scepticisme et au relativisme qui en découlent, on 
accueillera avec intérêt les réponses données par Jean-Paul II : 

– redonner confiance à la raison humaine dans sa quête vers l’être. Elle est 
capable d’une connaissance objective (FR §82) ; 
– aider la philosophie à retrouver sa vocation originaire : « passer du 
phénomène au fondement » (FR §83). 
Ainsi comprises, la raison et la philosophie se laisseront perfectionner par la 
grâce pour s’ouvrir sur la foi et la théologie. « Si elle n’est pas pensée, la foi 
n’est rien. » saint Augustin, cité au §7. 

Lieu : SEMI 

Dates : Mardis 26 septembre - 3-10 et 17 octobre 2023 
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Participation financière : 32 € 

 

 Philosophie de la nature 

Intervenant(e)s : Bertrand Ham 

La représentation qu’une société se fait de la nature est tout autant culturelle 
qu’immédiate. 

Notre monde a un besoin urgent de s’y intéresser, afin de mieux penser l’avenir. 
 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : début des cours en février 2024 - en attente de précisions 

Participation financière : 112 € 
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Histoire 
 

 Histoire de l'Eglise à l'époque médiévale 

Intervenant(e)s : Eric Picard 

Le cours invite à comprendre comment le peuple chrétien a vécu « l’histoire du 
salut » entre le Ve et le XVe siècle. Dans cette période, le centre de gravité du 
monde chrétien se déplace progressivement de la Méditerranée orientale vers 
l’Europe occidentale alors que le christianisme, dans toutes ses dimensions, 
religieuse, sociale et politique, devient l’un des facteurs déterminants dans 
l’évolution historique des peuples tant en orient qu’en occident. 
 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : Jeudis 14-28 sept - 5-12-19 oct - 9-16 nov - 7 et 21 déc 

Participation financière : 112 € 

 

 Histoire de l'Eglise de la révolution au XXè siècle 

Intervenant(e)s : D. Beloeil 

Ce cours entend présenter les grandes lignes de l’histoire du catholicisme en 
France sur deux siècles en les replaçant d’une façon plus générale dans celle de 
la société mais également dans l’histoire de l’Eglise. On insiste sur les rapports 
Eglise-Etat (régime concordataire, laïcité après 1905), sur les périodes de crise, 
mais également sur les aspects sociologiques (pratique, religion populaire). En 
conclusion sont abordés les nouveaux enjeux de la fin du XXème siècle après 
Vatican II et les « crises catholiques ». 
 

Niveau bac 
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Lieu : SEMI 

Dates : vendredis 14h-15h45 toute l'année à partir du 15 septembre 2023 
hors vacances scolaires 

Participation financière : 176 € 

 

Droit de l'Eglise 
 

 Droit canonique : biens et procès dans l 'Eglise 

 

Intervenant(e)s : P. Michel Bonnet 

Ce cours étudiera un pan moins connu du droit canonique: les biens et les procès. 
Comment régler les litiges en Église ? 
Comment définir propriétés, propriétaires et affectataires ? 
Quelles sont les sanctions vis-à-vis des clercs ? 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC-Visio 

Dates : Jeudis 18 janv-1er et 15 février - 14 mars - 4 et 18 avril 2024 

Participation financière : 48 € 
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Langues anciennes 
 

 Apprendre l'hébreu biblique  niveau 1 

Intervenant(e)s : Bernard Hétru 

L’étude de la Bible vous intéresse. 
 
Venez découvrir, traduire et partager : « l’hébreu, une langue où tous les mots 
sont des trésors… la traduire est un défi, une aventure de l’esprit… » (Marc-Alain 
Ouaknin) 
Aller à la source, approcher la langue originelle du Premier Testament, penser 
différemment la Bible, caresser le texte, le « lire aux éclats »: osez cette aventure ! 

Découvrir ou mieux connaître le « Judaïsme ». Rejoignez-nous ! Sans inquiétude, 
et parole d’un ancien élève : « l’hébreu est ludique, on devient vite addict. » 

 

Tout public 
 

Lieu : MSC 
Dates : Tous les lundis hors vacances scolaires à partir du 25 septembre 
Participation financière : 120 € 
 

 Apprendre l'hébreu biblique  niveau 2 

Intervenant(e)s : Marie-Véronique Brossard 

Etudiants ayant suivi l'initiation (suite de la grammaire de Dany Pegon) 
 

Lieu : MSC 
Dates : les mercredis hors vacances scolaires (semaines paires) à partir du 4 
octobre 
 
Participation financière : 80 € 
 
 Apprendre l'hébreu biblique  niveau 2bis 
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Intervenant(e)s : Bernard Hétru 

Pour les étudiants du cours niveau 2 , proposition d’approfondissement  par des 
exercices de lecture et de traduction. 
 

Etudiants niveau 2 
 

Lieu : MSC 
 

Dates : Les lundis hors vacances scolaires (semaines impaires) à partir du 25 
septembre 

Participation financière : 80 € 
 
 Apprendre l'hébreu biblique niveau 3 

Intervenant(e)s : Bernard Hétru 

Suite des cours  niveaux 2 et 2bis. 
 

Etudiants ayant suivi les niveaux 1 et 2 
 

Lieu : MSC 

Dates : Les lundis hors vacances scolaires (semaines paires) à partir du 2 octobre 

Participation financière : 80 € 
 

 Approfondir l'hébreu biblique 

Intervenant(e)s : Marie-Paule Lemarié 

En 2023-2024 : Le Livre de Samuel 

La participation à ce groupe nécessite d'avoir suivi les niveaux 1 à 3 (base) ou 
équivalent. 
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Lieu : MSC 

Dates : Les mardis de 14h30 à 16h hors vacances scolaires  (semaines impaires) 
à partir du  26 septembre 

Participation financière : 80 € 
 

 Apprendre l'hébreu biblique sur la presqu'île 

Intervenant(e)s : Joëlle Fatz 

Pour nous aider, selon les mots de sœur Dominique de La Maisonneuve, à 
« goûter la Parole de Dieu dans la langue de son peuple. » 

Et elle ajoute : « On ne sait jamais l’hébreu … mais chaque pas dans son étude 
nous apprend quelque chose sur Dieu. À la relecture d’un texte soi-disant 
connu… on fait des découvertes inattendues et on se retrouve comme un enfant 
qui balbutie. » 
 

Lieu et dates : Prendre contact avec Joëlle Fatz  

06 73 23 08 45  

joelle.fatz@gmail.com 

 Initiation au grec biblique  

Intervenant(e)s : Geneviève  Maillard 

Travail essentiellement grammatical. 

https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2019/05/torah-et-doigt-de-lecture.jpg�
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En suivant l’ordre proposé par le livre, étude méthodique du vocabulaire du 
Nouveau Testament, avec déclinaisons et conjugaisons et constructions de la 
phrase.Traduction de quelques phrases simples d’Evangile. 

15 à 20 leçons du manuel peuvent être abordées. 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : 1er cours le 12 septembre 2023 puis des mardis hors vacances scolaires 

Participation financière : 60 € 

 

 Initiation au latin biblique 

Intervenant(e)s : Geneviève  Maillard 

Ce cours est proposé pour découvrir et goûter le latin biblique. Certaines années, 
compte tenu du groupe, de son importance numérique et des études antérieures 
des séminaristes, il nous est possible de créer deux niveaux. 

Tout public 
 

Lieu : SEMI 

Dates : 1er cours 18 septembre 2023 

Participation financière : 120 € 
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Questions actuelles 
 

 Formation communication et sensibilisation aux réseaux sociaux 

Intervenant(e)s : P. Loïc le Huen - Isabelle Nagard 
 

Missionnés 

 

Lieu : MSC 

Dates : Mardis 17 octobre et 14 novembre 2023 

 

 Identité en questions 

Intervenant(e)s : Dr Jean Chambry - P. Bruno Saintôt - M. Jean Matos 
 
Deux journées de formation pour : 
-comprendre les réalités et le vocabulaire du genre 
-s’ajuster à ce que vivent les jeunes 
-trouver des repères pour accompagner au plus juste 
 

Publics en lien avec les jeunes 
 

Lieu : MSC 

Dates : Mardis 19 sept 2023 - 30 janv 2024 

Participation financière : 20 € 

Inscriptions via Helloasso :  

https://www.helloasso.com/associations/adnantes/evenements/formation2023 
 

 

 

 Découvrir la fresque du climat 

https://www.helloasso.com/associations/adnantes/evenements/formation2023
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Intervenant(e)s : Collectif 

La Fresque du climat est un atelier ludique de 3 h basé sur l’intelligence 
collective, qui permet de comprendre les causes et conséquences du 
dérèglement climatique, afin de mieux orienter l’action ! Les données utilisées 
pour le jeu sont scientifiques (issues des rapports du GIEC). 

L’atelier dure 3h (non négociable !) et comprend trois étapes principales : 

réflexion pour découvrir les données climatiques et reconstruire les liens de 
causalité (1h30), 

créativité pour retracer les liens et illustrer la fresque afin de s’approprier le 
travail réalisé, faire travailler une autre partie de son cerveau, laisser d’autres 
profils s’exprimer (30 min), 

discussion pour partager ses émotions et réfléchir collectivement aux pistes 
d’actions à mettre en œuvre au niveau personnel et au sein de la communauté 
(1h). 
 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Mardis 12 décembre 2023 - 12 mars - 4 juin 2024 

Participation financière : 10 € 

 

 L'accueil paroissial 

Intervenant(e)s : membres du service diocésain de formation  
 

Lieu : Savenay (paroisse St Martin du Sillon) 
 

Dates : Jeudi 28 septembre 2023 

Pour d’autres demandes s’adresser au service de formaiton. 

 Morale de la communication 

https://fresqueduclimat.org/
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Intervenant(e)s : P.Julien Dupont 

La communication est un enjeu majeur et de notre monde et de l’Église. 

Entre le « il faut être de son époque » et le « les réseaux sont dangereux », peut-
être existe-t-il une troisième voie, un équilibre à trouver. 
 

Public déjà initié à la théologie 

 

Lieu : SEMI 

Dates : 28 mai-3 et 4 juin 2024 

Participation financière :60 € 

 

 



  

37 

Missionnés 
 

 Être responsable : animer, collaborer, déléguer 

Intervenant(e)s : José Bénédito 

Cette formation d’une durée de 5 jours a pour objectif de poser le cadre d’action 
de la mission des participants(es), de permettre de développer leur savoir-faire, 
savoir être, en matière de délégation, de travail coopératif et d’animation de 
rencontres (réunions paroissiales, réunion baptême, de travail, …). 

Le jour 1 posera le cadre des 5 jours, en partant des attentes des participants(es) 
tout en les confrontant à la ligne pédagogique élaborée par l’intervenant. Un 
travail à partir des lettres de mission permettra de mieux identifier le cadre de 
leur action afin d’une part, de pouvoir agir en cohérence avec la ou les missions 
confiées et d’autre part, de pouvoir déterminer les actions qui éventuellement 
seraient « délégables ». 

Le jour 2 sera centré sur la définition de la délégation, et permettra à tous(tes) 
de réfléchir à ce qui dans leurs actions peut-être « délégable ». 

Une première approche de la coopération sera traitée et sera de nouveau 
abordée dans les 3 jours suivants. 

Les trois jours suivants, seront centrés sur le développement des compétences 
individuelles dans la conduite de groupes réunis pour produire un travail (prise 
de décisions, constructions d’action, de réflexions, d’information, …). Nous 
aborderons les stratégies à mettre en œuvre pour permettre une production de 
la rencontre efficace. 
 

Lieu : MSC 
 

Dates : Lundis 29 janv - 19 fév - 11 et 25 mars - 15 avril 2024 

 
 

 Approche ethnologique des catholicismes 2.0 
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Intervenant(e)s : Valérie Aubourg ethnologue et professeure de l'université 
catholique de Lyon 

Approche ethnologique du catholicisme 2.0 

Réveil catholique : emprunts évangéliques au sein du catholicisme 

Cette formation, menée par une ethnologue de l’université de Lyon, Valérie 
Aubourg, se propose de nous aider à réfléchir sur la mission aujourd’hui et les 
influences des églises évangéliques, avec une approche distanciée et un 
discernement critique. 

Il s’agira de faire tomber des représentations et de repérer les racines 
conscientes ou inconscientes du versant culturel de la mission aujourd’hui. 
 

Prêtres-Diacres-LEME 
 

Lieu : MSC 

Dates : Mardi 16 avril 2024 
 

 Une Église pauvre parmi les pauvres 

Intervenant(e)s : Sr Laure Blanchon 

Comment l'Église se rend-elle pauvre ? Et se pense-t-elle pauvre ? 

Comment vivre une Église parmi les pauvres  ? 
Comment voir la pauvreté comme une richesse possible ? 
Ce sont autant de questions à la fois vitales et passionnantes. Venez réfléchir 
avec nous ! La journée sera ponctuée de témoignages et d'apports concrets. 
 

Lieu : MSC 

Dates : Vendredi 24 mai 2024 

 

 Comprendre la cohérence de l’initiation chrétienne (Baptême-Confirmation-

Eucharistie) et les enjeux pastoraux 
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Intervenant(e)s : M L. Lacroix - Fr I. Gazzola 

Les trois sacrements d'initiation (baptême, confirmation et eucharistie) forment 
un tout. En sommes nous bien conscients ? Comprenons nous leur unité ? Et le 
montrons nous dans nos pastorales ? Autant de passionnantes questions à 
travailler ensemble, accompagnés par deux enseignants chercheurs de l'Institut 
catholique de Paris, et en présence de notre évêque Laurent Percerou. 

La journée comprendra des apports théoriques et des temps de travail en 
groupes, ceci afin de permettre à chaque curé de travailler pleinement la 
question avec ses équipes. 

 
Public : Prêtres, diacres, laïcs 

Lieu : MSC 

Dates : Samedi 16 décembre 2023 

 
 Histoire des ministères 

Intervenant(e)s : Loïc Lainé + équipe catéchèse 

Les ministères dans l'Église sont à la fois des services (un ministre est un 
serviteur) et des enjeux d'autorité. 
Où se situer ? Comment se situer ? 
Qu'est-ce qu'un ministère ? 
Quelle est leur histoire de 2000 ans ? 
 
Public : Cheminants 
 
Lieu : MSC-Visio 

Dates : Mardis  6 et 20 février - 19 mars-9 avril- 14 et 21 mai 2024 

 

 Préparer et animer un temps de célébration 

Intervenant(e)s : Service de liturgie 
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Formation pastorale pour découvrir/approfondir le sens de la liturgie pour être 
en capacité de préparer des célébrations eucharistiques, célébrations de la 
Parole ou temps de prière. 
Seront développés : 
Ce que veut dire la liturgie 
Les caractéristiques et déroulement d’une célébration (profane ou religieuse) 
Les acteurs d’une célébration 
 

Lieu : MSC 

Dates : Jeudi 11 janvier 2024 

 

 Recueillir la parole de l'enfant et de l'adolescent 

Intervenant(e)s : Sara-Anna Ardeois et Solène Bondu 

Les abus sur mineurs et personnes fragiles ont secoué l'Église et la secouent 
encore. Comment faire face sans peur ? Comment répondre ? D'abord, comme 
l'ont rappelé toutes les victimes, par une écoute attentive des paroles, par une 
attention à la confiance et à la sincérité. Cela s'apprend, cette formation veut y 
contribuer. 

Lieu : MSC 

Dates : Vendredi 08 décembre 2023 

 L'Ecoute 

Intervenant(e)s : CLER 
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Savons-nous entendre, écouter, nous taire ? 
Apprenons-nous de l'autre, et des autres ? 
Sommes-nous attentifs à ceux qui nous entourent ? 
Sommes-nous à l'affût des signes ? 

Stage CLER de sensibilisation à l'écoute. 

 

Tout public 
 

Lieu : MSC 

Dates : Jeudis 7 déc 2023 et 18 janvier 2024 

 

 
 

Retrouvez le catalogue en ligne : 
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