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“CELUI-CI EST MON FILS
BIEN-AIMÉ :

ÉCOUTEZ-LE”
Evangile (Mc 9, 2-10)

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean et les emmène, eux seuls, à l’écart sur
une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent

resplendissants, d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une
blancheur pareille. Elie leur apparut avec Moïse et tous deux 

s’entretenaient avec Jésus.
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre :

Celui-ci est mon fils bien-aimé, écoutez-le ».

Anticipation de la résurrection, et de
notre condition future, l'épisode de la

Transfiguration est une étape
importante sur notre chemin de

carême. Il nous incite à garder les
yeux fixés sur Jésus, et notre avenir.

 

CETTE SEMAINE, QU’AS-TU VÉCU
COMME ACTION

 BIENVEILLANTE, GESTE PARTAGÉ, 
PAROLE RASSURANTE, QUI SONT

AUTANT DE LUMIÈRES POUR TOI OU
POUR LES AUTRES  ?



Prière

“CELUI-CI EST MON FILS
BIEN-AIMÉ

ÉCOUTEZ-LE”

Jésus, pour nous
 tu es bien le fils de Dieu

Même si nous ne comprenons pas
encore tout,

nous croyons en toi.
Aide nous à diffuser

 la lumière que tu mets dans notre
vie.

Viens Esprit Saint, viens, Esprit Saint.
Viens Esprit Saint, viens, Esprit Saint.

Esprit du Seigneur, viens me visiter.
Descends dans mon cœur, sois mon invité.

https://youtu.be/cR_UyMSb4DE?
si=399dADDsnGYlcEUq

https://youtu.be/D38j_Rwd1B
A?si=VcYFQ2cXCTsnZj6l

la Transfiguration
Un récit cadeau

Récit de la
transfiguration

Théobule

https://www.theobule.org/video/la-
transfiguration-lc-9-28-36/559

https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-28-36/559
https://youtu.be/cR_UyMSb4DE?si=399dADDsnGYlcEUq
https://youtu.be/cR_UyMSb4DE?si=399dADDsnGYlcEUq
https://youtu.be/D38j_Rwd1BA?si=VcYFQ2cXCTsnZj6l
https://youtu.be/D38j_Rwd1BA?si=VcYFQ2cXCTsnZj6l
https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-28-36/559
https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-28-36/559


Jésus, au centre de l'image brille comme
le soleil, 

mais c'est pourtant bien lui.
Cet épisode nous confirme que Jésus est

bien le Fils de Dieu,
 mais il est aussi un homme. 

Son vêtement est blanc, et il porte une
auréole, symboles de sa divinité .

A droite, c'est Moïse 
qui porte les tables de la Loi.

A gauche, Elie, un grand prophète. Moïse et Elie
ont une auréole car ils sont déja avec Dieu, ils

représentent l'Ancien Testament.

En bas, Pierre, Jacques et Jean, touchés par les rais
de lumière de Jésus sont bouleversés. Ils font partie

du monde des humains et ne comprennent pas ce
qui se passe. Ils comprendront après la résurrection

de Jésus.

REGARDONS ENSEMBLE CET ICÔNE QUI
REPRÉSENTE LA "TRANSFIGURATION”
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