
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Evangile de Jésus Christ selon saint Marc 
                                                               1,12-15 
 

Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le 
pousse au désert et, dans le désert, il resta 
quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi 
les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la 
Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : 
« Les temps sont accomplis : le règne de Dieu 
est tout proche. Convertissez-vous et croyez à 
l’Évangile. » 

 

   
 

 

  

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc 
                                                               9,2-10 
 

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean et 
les emmène, eux seuls, à l’écart sur une haute 
montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses 
vêtements devinrent resplendissants, d’une 
blancheur telle que personne sur terre ne peut 
obtenir une blancheur pareille. Elie leur 
apparut avec Moïse et tous deux 
s’entretenaient avec Jésus. 
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, 
et de la nuée une voix se fit entendre : Celui-ci 
est mon fils bien-aimé, écoutez-le ». 
 

 

 

   
 
 

 
 

 Evangile de Jésus Christ selon saint Marc 
 « Jésus arrive dans la ville de Samarie appelée 
Sychar (…) Fatigué de la route, il s’était assis là, au 
bord du puits. Il était environ midi. Arrive une 
femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus 
lui dit : « Donne-moi à boire. » (…) la samaritaine 
lui dit : « comment toi un juif, tu me demandes à 
boire, à moi, une Samaritaine ? » (…) Jésus lui 
répondit : «si tu savais le Don de Dieu, si tu 
connaissais celui qui te dit : « donne-moi à boire » 
c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné 
de l’EAU VIVE. (…) L’eau que je lui donnerai 
deviendra une source jaillissante pour la vie 
éternelle. » La femme lui dit : » Seigneur donne-la 
moi cette eau (…). 

 
 
 



 

 

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean 
                                                          3,14-21 

Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son 
fils unique : ainsi tout homme qui croit en lui 
ne périra pas, mais il obtiendra la vie éternelle. 
Quand la lumière est venue dans le monde, les 
hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, 
parce que leurs œuvres étaient mauvaises. En 
effet, tout homme qui fait le mal déteste la 
lumière : il ne vient pas à la lumière de peur 
que ses œuvres lui soient reprochées ; mais 
celui qui agit selon la vérité vient à la lumière, 
afin que ses œuvres soient reconnues comme 
des œuvres de Dieu. 
 

 

   

 

 Evangile de Jésus Christ selon saint Jean                    
12,20-33 

 

 « Jésus déclare à ses disciples : l’heure est 
venue pour le Fils de l’Homme d’être glorifié. 
Amen, Amen, je vous le dis : si le grain de blé 
tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais 
s’il meurt, il donne beaucoup de fruit. Celui qui 
aime sa vie la perd ; celui qui s’en détache en ce 
monde la garde pour la vie éternelle. » 
 

 

 

   

 
 

 Evangile de Jésus Christ selon saint Marc                    
11,7-9 

Ils amenèrent le petit âne à Jésus, le couvrirent 
de leurs manteaux, et Jésus s’assit dessus. Alors, 
beaucoup de gens étendirent leurs manteaux 
sur le chemin, d’autres, des feuillages coupés 
dans les champs. Ceux qui marchaient devant et 
ceux qui suivaient criaient :                      
 « Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom du 
Seigneur ! »  
 
 
 
 
 
 

 



 

Lecture de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens (1 Co 11, 23-26) 

Frères, moi, Paul, j’ai moi-même reçu ce qui vient 
du Seigneur, et je vous l’ai transmis : 
la nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, 
puis, ayant rendu grâce, 
il le rompit, et dit :« Ceci est mon corps, qui est pour 
vous. Faites cela en mémoire de moi. » 
Après le repas, il fit de même avec la coupe, 
en disant :« Cette coupe est la nouvelle Alliance en 
mon sang. Chaque fois que vous en boirez, 
faites cela en mémoire de moi. » Ainsi donc, chaque 
fois que vous mangez ce pain 
et que vous buvez cette coupe, 
vous proclamez la mort du Seigneur, 
jusqu’à ce qu’il vienne. 

 

   
 

D’après l’ Evangile de Jésus Christ selon 
saint Luc                    23,44-54 

Jésus est condamné à mort. Jésus est cloué sur la croix. Au 
milieu du jour, le soleil est caché. Le ciel est sombre. Le 
rideau du Temple de Jérusalem se déchire. Jésus pousse un 
grand cri : « Père ! Je mets mon esprit dans tes mains. » 
Jésus rend le souffle. Jésus meurt. Un officier romain est là. 
L’officier romain voit la mort de Jésus. 
L’officier romain parle : « Cri d’amour pour Dieu. Jésus est 
un homme juste. » 
La foule regarde le spectacle. La foule voit mourir Jésus. La 
foule s’en va. La foule se sent coupable. Les amis de Jésus 
regardent de loin. Joseph d’Arimathie est un homme bon. 
Joseph demande le corps de Jésus. Joseph enveloppe le 
corps de Jésus, Un linceul entoure le corps de Jésus, le 
linceul est le tissu autour du corps d’un mort. Le corps de 
Jésus est posé dans un tombeau. 
Le tombeau est creusé dans la pierre. Le tombeau est 
fermé. Le sabbat va commencer 

  
 

 
 

   
 

 Evangile de Jésus Christ selon saint Marc                    
16,1-7 

 Le sabbat terminé, Marie Madeleine, Marie, mère de Jacques, 

et Salomé achetèrent des parfums pour aller embaumer le corps 
de Jésus. 
De grand matin, le premier jour de la semaine, elles se rendent 
au tombeau 
dès le lever du soleil. 
Elles se disaient entre elles : 
« Qui nous roulera la pierre pour dégager l’entrée du tombeau ? 
» Levant les yeux, elles s’aperçoivent qu’on a roulé la pierre, qui 
était pourtant très grande. 
En entrant dans le tombeau, elles virent, assis à droite, un jeune 
homme vêtu de blanc. Elles furent saisies de frayeur. 
Mais il leur dit : « Ne soyez pas effrayées ! 
Vous cherchez Jésus de Nazareth, le Crucifié ? 
Il est ressuscité : il n’est pas ici. 
Voici l’endroit où on l’avait déposé. 
Et maintenant, allez dire à ses disciples et à Pierre :“Il vous 
précède en Galilée. Là vous le verrez, 
comme il vous l’a dit.” » 

 

 



 

CHEMIN DE CARÊME AVEC UNE ILLUSTRATION ET UN TEXTE POUR CHAQUE 

DIMANCHE 

Matériel : 

- Photocopier chaque carte 

- Ficelle 

- Petite épingle avec le nom du dimanche 

Déroulement : 

Après avoir lu le texte du dimanche, un enfant est invité à accrocher la carte sur une ficelle 

avec l’épingle. 

Au fil des dimanches, on peut faire mémoire de ce chemin de Carême. 


