
A renvoyer à : « Un Brin de Causette » 

1 bis rue Sarrazin 44000 Nantes

Nom : ......................................................................................................

Prénom : .............................................................................................

Adresse : ..............................................................................................

Email : ....................................................................................................

Montant du don :

Notre association est reconnue d'utilité
publique. Vos dons donnent droit à
une réduction d'impôts jusqu'à 75%.

Faire un don 30 € = 
1 mois 

de repas pour 
1 accueilli

6 équipes de bénévoles réparties

du lundi au samedi.

Ouverture de 7h à 10h45, 6 jours

sur 7, y compris les jours fériés. 

Fermeture 4 semaines pendant

l’été. 

Préparer des petits déjeuners :

café et tartines, 

Dialoguer avec les accueillis, 

Informer et aiguiller les accueillis

vers les services d’aide. 

 

benevoles@unbrindecausette44.fr 
06.71.05.80.15

VOUS POUVEZ REJOINDRE L'ASSOCIATION 
À TOUT MOMENT DE L'ANNÉE 

POUR AGIR AUPRÈS DES PLUS DÉMUNIS.
 

POUR DEVENIR BÉNÉVOLE :

NOS MISSONS

LE FONCTIONNEMENT

NOS COORDONNÉES

Une association nantaise
indépendante au service 

des plus pauvres.

Devenir bénévole

Accueillir
les plus démunis

Du lundi au samedi 
de 7h à 10h45

Adresse :  

Email :      

Portable : 

Tél fixe :    

Internet : 

1 bis rue Sarrazin 

44000 NANTES
(Quartier Talensac - Eglise St Similien)

contact@unbrindecausette44.fr 

06.71.05.80.15 

02.40.20.31.79 

(uniquement le matin)

unbrindecausette44.fr

L'accueil des démunis depuis 1970



 

 

 

 

 

 

 

Marion CAHOUR
 

Médecin scolaire de profession, Marion

Cahour s’est engagée très rapidement

dans la lutte contre l’alcoolisme.

 

Elle crée la « Croix d’Or » avec le père Tinier

puis d’autres centres d’accueil pour les

démunis : « La Baronnais », « Les eaux vives »

ainsi que le restaurant « Claire Fontaine ».

C’est en 1970, qu’ayant achevé sa carrière,

elle achète le petit local de la rue Sarrazin

et qu’elle ouvre « Un Brin de Causette »

pour venir en aide « aux paumés de tout

acabit ».

 

Marion nous a quittés en 2000 et la lutte

contre la pauvreté continue plus que

jamais. Elle a fait de nombreux disciples

qui depuis plus de 50 ans poursuivent son

œuvre charitable d’accueil aux démunis

chaque matin du lundi au samedi de 7h à

10h45.

Ecouter.
Nous sommes tous bénévoles.

 

60 % du budget sont redistribués 
en nourriture.

 

Les 40 % restants sont affectés 
au fonctionnement.

Partager.

BUDGET 
DE FONCTIONNEMENT

Accueillir.

5

bénévoles présents
chaque matin

80

accueillis 
par jour

6000

pains distribués
par an

Donateurs
associatifs

Fonds 
publics

Donateurs
privés

Le petit local de la rue Sarrazin accueille 80 personnes 
chaque matin du lundi au samedi. 

Chiffres 2021


