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ESPERANCE ET VIE

MOUVEMENT CHRETIEN
POUR LES PREMIERES ANNEES DU VEUVAGE Déléguée diocésaine : marie.delecrin@orange.fr - 06 80 18 64 43

ET LACCOMPAGNEMENT DES VEUFS ET VEUVES Aumonier diocésain : guy.dubigeon@free.fr - 06 78 92 22 34

JOURNEE POUR LES VEUVES ET LES VEUFS
Samedi 2 décembre 2023 de 10h a 17h

SALLE SAINT THOMAS, a SAINT-HERBLAIN
Eglise saint Thomas, Esplanade des quatre Vents
prés de la rue Benjamin Franklin

Theme : Conséquences du veuvage
sur I’évolution des relations entre générations

v' Au programme : réflexion a partir du Message du pape pour la Journée des grands-parents
et des personnes agées, échanges en petits groupes avec une fiche Espérance et Vie, messe.

v Rendez-vous a partir de 9h45. Pique-nique tiré du sac. Messe a 16h.

v' Accés Porte de Chézine ou Porte d’Ar Mor. U'église Saint Thomas est une église récente située
au milieu des immeubles, a I'est du périphérique. Bus 59 et C6, arrét Hermeland.

Merci d’envoyer un mail ou de téléphoner a Marie Délécrin pour confirmer votre présence.
Des covoiturages sont organisés. 06 80 18 64 43 - marie.delecrin@orange.fr

A donner sur place, par cheque de préférence :
- Participation pour la journée : 5 €.
- Renouvellement de I'adhésion (ou nouvelle adhésion) a Espérance et Vie pour 2024 : 16 €.
La revue Reflet est envoyée a tous les adhérents.

FAITES CONNAITRE CETTE PROPOSITION AUTOUR DE VOUS !
Transmettez I'information pour le bulletin paroissial. Merci !

Dans l'attente de nous rencontrer,
L'équipe diocésaine d’Espérance et Vie
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Mouvement d’entraide : les échanges dans la confiance entre veufs et veuves aident a comprendre le
ressenti du veuvage et a faire face a cet état qui bouleverse et fragilise I'existence. Des groupes de paroles
(de 5 a 9 personnes) et des journées diocésaines sont proposés.

Sujets abordés : le manque, la culpabilité, la foi, la solitude, les enfants, les loisirs, I'évolution des relations,
les projets, le regard des autres, etc... Un fichier guide les discussions.

ESPERANCE ET VIE permet de partager sans jugement ni pitié : douleur, révoltes, questions, découvertes,
espérance, joie, avec I'amour du conjoint décédé et le désir de continuer la vie.

Pas d’engagement : chacun reste dans le mouvement le temps qui lui est nécessaire.




