
Renseignements 
par mail : contact@cheminsigna ens.com 

ou tél  06 67 12 88 60 
Inscrip ons sur le site www.chemins igna ens.com 

ou à l’adresse mail ci-dessus 
Par cipa on aux frais : 85€ que vous pouvez 

réduire si cela vous pose problème 
ou  augmenter pour soutenir d’autres  

Vous avez le désir d’une vie de prière 
plus régulière ou plus profonde... 

Vous souhaitez mieux connaître le Christ, 
pour mieux l’aimer et mieux le suivre... 

Vous voulez faire une retraite, 
mais vous ne pouvez pas dégager une semaine... 

Alors la retraite dans la vie est peut-être pour vous... 

Retraite 
dans la vie 
à Nantes 
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des temps de prière, 
réguliers, si possible quo diens 

guidés et soutenus 
par les rencontres du samedi 

et l’accompagnement personnel 


