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Un couple, ¢ca se construit !
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pour consolider la
relation et lui donner
les moyens de durer.

pour metire en
pratique le théme.,
en toute infimité.

pour amorcer of
nourrir les échanges
en couple.

Parcours Couple

Vous étes mariés ou vivez en couple depuis au
moins 2 ans et vous avez le désir de raffermir
votre relation, de consolider votre amour ou de
lui donner les moyens de durer :

bienvenue au Parcours Alpha pour les couples !

ﬁoirée découverte jeudi 18 janvier

20h15 - 22h30

Inscription obligatoire :
Mail : alphacouple.nantes@gmail.com

\

Tel : 06 03 42 70 76

Infos pratiques :

Lieu : Restaurant I’Atelier (La Chapelle-sur-Erdre)
Repas : 38€ /couple/ soirée

Manuel pour tout le parcours : 20€/couple
Participation aux frais : 12€/couple

L’aspect financier ne doit pas étre un obstacle,
parlez-en lors de votre inscription.
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Dates suivantes:

25 janvier Poser les bons fondements
08 février L’art de la communication

22 février La résolution des conflits

14 mars La puissance du pardon

28 mars La place de la famille

11 avril Une sexualité épanouie

18 avril Donner et recevoir de I’amour
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