
C’est la rentrée ! Posons-nous, écoutons, voire même, comme nous y invite le pape 
François, « brillons, écoutons et n’ayons crainte »… Et pour ce faire, formons-nous ! 
Formés à comprendre et à répondre de notre foi, nous pourrons briller, probablement pas en société, 
mais en authenticité. Formés au silence, à la prière, à la méditation, à l’intériorité, nous écouterons 
toujours mieux et Dieu et nos semblables. Formés à questionner nos croyances et à respecter celles 
d’autrui, nous aurons moins peur de la différence et gagnerons en sérénité. Soyons des ponts, des 
routes ou des arcs-en-ciel, reflets de Dieu et de son alliance avec l’humanité, car « Dieu fit alliance 
avec l’humanité et nous offrit l’arc-en-ciel. » (Gn 9, 13)
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Se former,
quelle richesse !
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Le service diocésain de formation – qui fêtera ses 50 ans en 2024 – est au service de 
l’articulation entre foi et raison. Il est comme un calendrier de l’Avent perpétuel, valable 
à vie. Chaque jour, à chaque formation, un tiroir s’ouvre, garni de surprises, bonnes ou 
plus difficiles, toujours passionnantes. En effet, notre foi a besoin de se comprendre 
elle-même, afin de se dire ; nul ne peut en effet énoncer ce qu’il n’a pas d’abord pensé, 
nul ne peut non plus parler sans avoir les mots justes. Notre foi a besoin de la raison. 
Mais notre raison elle-même a besoin de sentir, de ressentir, de vivre, de célébrer, sans 
quoi elle se dessèche. Notre raison a besoin de la foi. Le service de formation permet 
cette combinaison vitale à notre vie de chrétien, comme à notre vie d’être humain.

I l propose environ 55 cours par 
an, depuis la journée de pause 
spirituelle jusqu’au cursus uni-

versitaire. Ce sont 800 personnes 
qui en bénéficient chaque année, 
de tous les âges, de tous les sec-
teurs du diocèse, de tous les états 
de vie. Certains se forment pour 
une mission d’Église, d’autres 
pour leur cheminement person-
nel. Il est bien évident, mais il 
n’est pas inutile de le rappeler ici, 
que chacune et chacun est bien-
venu.
Oui, des diplômes peuvent y être 
remis : les CET, CST, DUET, CEB, 
sigles un peu secs pour Certificat 
d’études théologiques, Certificat 
supérieur de théologie, Diplôme 
universitaire d’études théolo-
giques, et Certificat d’études bi-
bliques en partenariat avec l’UCO 
(Université catholique de l’Ouest). 

Mais on peut aussi lire la Bible, 
échanger, discuter, réfléchir, sans 
autre contrainte que la bienveil-
lance et la curiosité. Promis, l’am-
biance y est toujours souriante 
et sérieuse à la fois, heureuse et 
consciencieuse !

Quelques échos pour preuve…

• « Je  tiens  à  vous  remercier  du 
fond  du  cœur  à  la  suite  de  la 
remise  du  diplôme  lundi.  Vous 
effectuez un très gros travail, tant 
dans  la préparation des  interven-
tions qui  sont  toujours  claires,  en 
écoutant  chacun,  que  dans  vos 
réponses  ajustées  aux  questions 
très  variées,  l’éventail  du  public 
étant… très large. Merci aussi pour 
les  documents  que  vous  envoyez 
rapidement  après  le  cours  et  qui 
sont limpides. »

• « Merci  pour  votre  écoute,  vos 
connaissances  que  vous  nous 
transmettez avec bonne humeur. »

• « Merci également pour les médi-
tations  quotidiennes  pour  l’Avent 
et le Carême qui rendent heureux 
et amènent à la réflexion non seu-
lement  les  “ élèves ”  mais  aussi 
d’autres qui attendent chaque jour 
la suite. »

• « Un  grand merci  pour  tous  ces 
textes et explications qui ont nour-
ri mes  40  jours  de  Carême.  Vous 
avez  ponctué  mes  journées  d’un 
temps d’arrêt tourné vers la prière 
et la méditation. »

N’hésitez pas à venir vers nous, le 
service de formation est à votre 
service pour regarder le monde 
sans tabous, sans préjugés, sans 
se réfugier dans ce que l’on 
croit être vrai sans l’avoir vérifié. 
Et donc pour faire face à notre 
époque, les yeux grands ouverts 
sur ce monde aimé de Dieu. n

Mathilde Finot, 
Responsable du service diocésain  

de Formation

Un service dédié

Étudiants du CET en visite à la collégiale de Guérande en juin dernier. 
Se former, ce n’est pas seulement assister à un cours dans une salle d’étude…

Chaque jour, 
ou à chaque 
formation, 

un tiroir 
s’ouvre, garni 
de surprises, 

bonnes ou plus 
difficiles, toujours 

passionnantes.
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Quel type de formation 
est fait pour moi ?
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Questionnaire pour m’aider à choisir

Quand je discute de Dieu avec quelqu’un…
Je me débrouille pour passer rapidement à un autre sujet .........................3

Je me dis : pourquoi tant de rites compliqués ? ...............................................7

Je lui dis que je ne peux pas, laissons cela aux catéchistes ..........................5

J’essaye de répondre, mais je suis très vite en difficulté ...............................2

Je me rends compte que je laisse Dieu à l’extérieur de ma vie ..................6

Certaines réponses me semblent arriver toutes seules .................................8

Aucun problème, je gère...................................................................................
.........1

J’aimerais pouvoir me servir de la Bible pour répondre ................................4

Quand j’essaye de prier…
Je dis un Notre Père, mais certaines phrases me gênent ..............................1

Tout mon être s’unifie ..................................................................................
...............8

Je ne trouve pas les mots ..................................................................................
........4

J’accorde une grande place à mon corps et aux gestes ................................7

J’utilise une carte toute faite donnée par quelqu’un ......................................5

Je ne pense plus au bonheur, je deviens sérieux et sévère ..........................6

J’évite de prendre du temps pour prier ...............................................................3

J’ai des textes, un lieu, un temps dédié ................................................................2

Lors d’une messe ou d’une cérémonie religieuse…
Je critique les chants que j’entends .......................................................................7

Je participe en regardant les autres, mais je ne comprends pas tout ......3

J’ai du mal à donner à la quête ...............................................................................6

J’aimerais approfondir le sens des mots et des gestes ..................................2

Ce sont les temps calmes que je préfère .............................................................8

J’aime écouter les lectures ..................................................................................
......4

J’y dépose les gens, mais je ne rentre pas, cela me fait peur ......................5

Je suis attentif(ve) à ce que je ressens ..................................................................1

Enfant, si j’allais au caté (ou alors en classe)…
J’aimais donner à ceux qui n’avaient rien ............................................................6

J’aimais discuter avec le reste du groupe ............................................................1

J’aimais beaucoup penser, réfléchir et écouter .................................................8

J’aimais suivre des activités variées .......................................................................3

J’aimais écouter les histoires ..................................................................................
..4

Je n’aimais pas quand il fallait décorer les lieux ...............................................7

J’y allais car mes parents voulaient ........................................................................5

J’aimais lire et apprendre ..................................................................................
.........2

Pour chaque thème proposé, 
entourez le chiffre correspondant 

à votre réponse (une ou deux
réponses sont possibles).

Consultez ensuite les résultats 
en page 14 pour savoir quelles 
formations vous conviendraient 

le mieux.

Suite page 14

Présentation du service  
de formation sur le site Internet :

https://diocese44.fr/ 
les-services-pastoraux/ 
formation-sdf/

Liste des formations proposées
et inscription en ligne :

https://diocese44.fr/ 
formations-diocesaines/

Propositions des Chemins ignatiens 
pour 2023-2024 :

http://www.chemins
ignatiens.com/
ignace/

Nos propositions 2023 / 2024

– Loire-Atlantique –

R E T R A I T E S   •   F O R M AT I O N S   •   AT E L I E R S
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L’Église pour moi aujourd’hui, c’est…La garante d’une spiritualité au cœur du monde .............................................8Une énorme machine incompréhensible ............................................................3La brigade des mœurs ................................................................................................6Le corps du Christ .........................................................................................................2Le résultat des actions de Jésus ..............................................................................4Quelque chose que je voudrais comprendre .....................................................1Une activité en plus dans la vie des gens ............................................................5La beauté des édifices et des statues....................................................................7

Parfois, dans le silence, je me dis…Rien. Il ne m’arrive jamais d’être en silence ........................................................3Que prier serait bien, parfois ....................................................................................1Que faire un tour en moi me réjouirait assez ....................................................8Que je relirais volontiers quelques épisodes de la Bible ...............................4Que décidément, les rites, c’est trop compliqué pour moi ..........................7Que mon choix de vie me pose question............................................................5Que quelque chose de plus grand que moi est en moi ................................2Que notre monde interroge la vieille morale à juste titre ............................6

La foi, sincèrement…
C’est d’aller à la messe ................................................................................................7C’est savoir faire un tour en soi-même ................................................................8C’est difficile ....................................................................................................................3Ce serait bien de pouvoir la dire avec ses mots à soi .....................................1C’est commun à toutes les traditions des hommes ........................................2Cela peut s’apprendre dans la Bible ......................................................................4Je laisse les gens choisir s’ils en veulent ou pas ...............................................5C’est un frein à la vie en société ..............................................................................6
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Se former 

comme chrétien ? 

Quelle drôle 
d’idée !

Je ne comprendrai rien.
Mais si ! Le tout de notre foi est 
accessible à toutes et tous, évidem-
ment, nous ne sommes pas une secte.

La Bible, c’est vieux, 
c’est poussiéreux.
Mais non ! Autant dire à Dieu qu’il 
est démodé…, lui qui n’a ni temps, ni 
époque, ni chronologie.

Dieu est trop loin de moi.
Mais non ! Dieu-Jésus est né bébé, 
comme moi, nu et fragile. Puis il a 
souffert, comme moi ; il a été heureux 
parfois, comme moi ; et même il est 
mort, comme je mourrai un jour. S’il 
est ressuscité, je peux y croire pour 
moi aussi. 

J’aurai au moins 10 livres à lire 
dans l’année.
Mais non ! Suivre le cours, l’écouter, 
le savourer, c’est très bien aussi.

J’aurai enfin accès à la vérité.
Oui et non. La vérité, c’est Dieu, c’est 
Christ, pas nous. Ce qui est vrai, c’est 
d’aimer le plus possible et moi et mon 
prochain et mon Dieu.

Je vais mieux croire qu’avant.
Est-ce si important ? Le mieux n’est-il 
pas d’aimer davantage ? Or, si je com-
prends mieux, j’aime mieux. 

C’est totalement inutile.
Mais non ! C’est même indispen-
sable ! Je vais découvrir des trésors 
dont certains ont 3 000 ans.

J’ai la foi, c’est suffisant.
Mais non ! Articuler foi et raison, 
émotions et intelligence ; c’est rendre 
ma foi inébranlable face aux aléas de 
la vie.

Résultats du questionnaire
Si vous avez une majorité de 1, alors 
le parcours paroissial En Marche avec  le 
Christ est fait pour vous ! Ou Premiers pas 
dans  la  Bible. Ou Art  et  foi à la média-
thèque. 

Si vous avez une majorité de 2, alors une 
formation théologique est faite pour vous ! 
Lancez-vous dans le CET (un diplôme uni-
versitaire en théologie, à Nantes, ce n’est 
pas rien), voire dans le CST. 

Si vous avez une majorité de 3, alors 
le parcours Alpha paroissial est fait pour 
vous ! Ou Art et foi avec la médiathèque. 
Ou le rabbin Philippe Haddad. 

Si vous avez une majorité de 4, alors 
venez ouvrir la Bible ! Avec Premiers pas 
dans  la Bible. Avec la figure féminine bi-
blique. Ou en questionnant  la  prière  du 
Notre Père. Ou en randonnant en Ancien 
Testament.

Si vous avez une majorité de 5, alors 
discutez morale de la communication ! Ou 
voyez vie intérieure et liberté. Ou encore 
jetez un œil vers le droit canonique, c’est 
surprenant. 

Si vous avez une majorité de 6, allez vers 
la fresque du climat, ou vers la sacramen-
talité, ou vers l’Histoire récente de l’Église.

Si vous avez une majorité de 7, réflé-
chissez sur le shabbat dans la Bible, écou-
tez le rabbin Philippe Haddad, examinez 
la sacramentalité, découvrez la Palestine 
au temps de Jésus. 

Si vous avez une majorité de 8, allez 
explorer les formations à la spiritualité : la 
vie intérieure, les haltes spirituelles ou les 
grandes écoles chrétiennes. 

Bon choix et à bientôt !
Le service formation
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