
Nutrition...
Une belle journée qui porte du fruit : le 21 janvier der-
nier, à Nantes, lors de la fête des familles, nous avons 
participé à des petits ateliers ludiques autour de la 
nutrition, du bien manger, fait la chasse aux sucres 
cachés, appris à lire les étiquettes des emballages…

Cette activité a « fait école » car la famille que nous 
accompagnons nous a confié avoir changé quelques 
mauvaises habitudes : les sodas ne font plus partie 
des repas quotidiens, ils sont maintenant réservés 
aux moments de fête ! Ils font aussi plus atten-
tion à leur alimentation, gage de bonne santé et 
de moins de soins dentaires souvent mal pris en 
charge.

Hubert et Marie-Chantal

Agenda : 22 juin à 18 h

Cherchons bénévoles

L’assemblée généraleassemblée générale annuelle aura lieu le
jeudi 22  juin à 18 h22  juin à 18 h. Elle se tiendra à la Maison 
Saint Clair et se terminera par un apéritif convi-
vial.

Nous recherchons des bénévoles pour :
 ☛   accompagner les familles (en binôme, avec le soutien d’une assistante sociale, 
d’une équipe maintenance et des membres du bureau)
 ☛  du secrétariat (prise de note, gestion de fichiers, mailing,…)
 ☛  conseil et accompagnement juridiques

Nous contacter pour plus de renseignements : accueil.dabord@gmail.com  
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Envol
Cet hiver, une fois leur carte de séjour obtenue, deux familles ont rejoint 
des appartements en leur nom propre. La maison occupée par une des 

familles a été mise à disposition d’une maman et de ses deux petites 
filles. Nous avons décidé de ne pas conserver l’appartement libé-
ré, compte tenu des coûts énergétiques importants qui ne sont 
plus acceptables en l’état financier de l’association.

Pour autant, nous recherchons d’autres appartements pour pour-
suivre notre accompagnement de familles déboutées du droit d’asile. 
Nous en avons fait part aux collectivités partenaires.
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Sortie en famille
Le samedi  3  juin prochain, les familles de 
l’Accueil d’Abord se retrouveront à 
Saint-Nazaire, accompagnées de leurs référents, des 
membres disponible de l’équipe maintenance, du 
bureau et du CA.
Moment important pour faire connaissance avec 
toute l’équipe de bénévole et les familles, et 
partager un moment de détente et de joie à la 
plage. Cette journée sera l’occasion de vivre une 
petite parenthèse d’insouciance dans un quoti-
dien parfois difficile.
Au programme jeux, pique-nique partagé, 
chants..... pour passer une journée ensemble 
dans la joie, adultes et enfants.
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