
Et Après….Des associations pour accompagner le deuil….Date..; 
Ce document est destiné aux Equipes d’accompagnement des familles en deuil des paroisses 
du diocèse de Loire Atlantique. 
Vous y trouverez les coordonnées de différentes structures accueillant des familles en deuil sur 
le territoire du diocèse avec des numéros de téléphone, adresses mails et sites internet. 
Ces associations chrétiennes ou non confessionnelles proposent un accompagnement et une 
écoute des personnes en deuil par des personnes formées.  
Suivant les contextes rencontrés, et avec discernement, vous pourrez informer les personnes 
en deuil. 
Mais en premier lieu, il est souhaitable de proposer ce qui existe sur votre paroisse : les 
groupes de prières (prière des mères, équipe du rosaire, prière charismatique), les groupes 
bibliques, Parcours Alpha ou pour recommençant, les mouvements de service et de solidarité, 
ou bien encore les communautés religieuses proches qui sont toujours prêtes à accueillir, 
écouter et accompagner. 
 

L’Eglise prie pour les défunts 

Sanctuaire de Notre-Dame de Montligeon  
Un sanctuaire dédié à la prière pour les défunts : les pèlerins confient leurs défunts à Notre-
Dame libératrice dans l’espérance chrétienne en la vie éternelle. Ils sont accompagnés dans 
l’écoute et avec compassion. 
Les pèlerins peuvent intégrer la fraternité spirituelle de Montligeon, exemple vivant de la 
communion des saints : les membres prient, intercèdent et posent des actes de charité concrète 
les uns pour les autres. 
Une revue est éditée « Chemin d’éternité ». 
 
26, rue Principale 61400 La Chapelle-Montligeon 
Tel : 02 33 85 17 00 
reception@montligeon.org 
www.montligeon.org 

Pour une écoute dans la prière 

Fraternité Saint Camille de Lellis  
«Une écoute Chrétienne pour renaître à la vie dans la tendresse de Dieu» 
Vous désirez travailler sur des difficultés de votre vie, dans une démarche de foi, pour les relire 
à la lumière de l’Evangile et prendre un nouveau départ avec la grâce de Dieu. 
 
Contact :  Tel : 06 07 26 50 99 
Messagerie : fcl.nantes@gmail.com 
 
SOS Prières 
Un service d’écoute et de Prière au téléphone fondé par la communauté de l’Emmanuel. 
L’écoutant appuyé sur la parole de Dieu et la prière est simplement le frère de celui qui veut 
bien crier à Dieu sa détresse ou….son action de grâce, humble serviteur se tournant vers le 
Seigneur pour lui présenter l’appelant et ses intentions. 
 
Contact : 24h/24 Tel : +33 (0) 972 302 999 
 

Pour toute personne en deuil  
 



Jalmalv Loire Océan Jusqu’à la mort Accompagner la vie 
 

Association non confessionnelle et a-politique, reconnue d’utilité publique, vous propose de 
rencontrer toute personne en deuil pour un accompagnement soit individuel, soit en groupe de 
parole. 
Nos bénévoles, formés et supervisés par un psychologue  sont à votre disposition. 
 

Contact : Jalmalv-Nantes  23, rue des Renards 44300 NANTES  
Tel : 02 51 88 91 32   de 9h à 16h du lundi au jeudi et de 9h à 14h le vendredi 
Mail : jalmalv-nantes@orange.fr 
Site internet www.jalmalv-nantes.fr 
 

Jalmalv Saint Nazaire Presqu’ile  
Association non confessionnelle et a-politique, reconnue d’utilité publique, vous propose de 
rencontrer toute personne en deuil pour un accompagnement soit individuel, soit en groupe de 
parole. 

Activités : Permanences d’accueil : du lundi au vendredi de 14 h à 18 h. Écoute téléphonique 
(pendant permanences d’accueil). 

Contact : Jalmalv, 4, rue Mendès France, 44600 SAINT NAZAIRE 
Tel : 02 40 42 57 15 
 Mail : jalmalv.saintnazaire@gmail.com     
 

Collectif Vivre son deuil Bretagne 
 

Un collectif d’associations régionales non confessionnelles, membres du réseau Vivre son deuil. 
Chacune de ces antennes propose des activités différentes, ateliers, ligne d’écoute, café deuil 
en soutien aux personnes endeuillées.  
 

Contact : 
7, rue de Normandie 35000 RENNES 
Tél : 02 99 53 48 82    
Mail : contact@maisondelasante.com 
 
 

 

Entraide et Avenir 
Association non confessionnelle et non politique au service des familles et des personnes 
touchées par le veuvage, le deuil, et/ou l'isolement. 
 
Activités proposées : groupe de paroles, journées conviviales, journées d’informations sur des 
thèmes variés (droits, deuil, sortir de l’isolement,…) 
 
Contact Pays de Retz  et de Logne : 02 40 02 24 62 ou 02 40 78 53 89 
Contact Sud Loire (Saint Sébastien) :  02 40 34 66 02 ou 06 33 07 07 32 
 

Pour une écoute : SOS Amitié 
SOS Amitié est une association non confessionnelle reconnue d'utilité publique au niveau 
national dont l'objectif premier, mais non exclusif, est la prévention du suicide. 
Notre association propose un service d'écoute respectueux de la personne, sans jugement, 
anonyme et confidentiel, par téléphone 24h/24h, mais aussi avec les outils Internet (tchat et 
messagerie). 
 

Contact : 



Téléphone 24/24h : 02 40 04 04 04 
Site Internet : https://www.sos-amitie.com/web/nantes/accueil 
– Tchat, 7j/7 de 13h à 3h 
– Mail : sosamitienantes44@gmail.com  
 

«La Margelle» espace d’écoute sur le secteur NOZAY/DERVAL 
 
Un lieu de rencontre pour celles et ceux qui vivent un deuil ou qui traversent une épreuve, et qui 
éprouvent le besoin d’en parler. Chacun peut y être reçu individuellement pour un temps 
d’écoute simple et fraternel, proche et gratuit. La personne écoutante s’engage à respecter la 
confidentialité de l’échange. 
 
Contact : 06 18 68 18 34 
 
 

Pour les veufs et les veuves  
A 

Espérance et vie 
 

Mouvement chrétien pour les premières années du veuvage et l’accompagnement des veufs et 
veuves. Lieu d’accueil des veuves et veufs récents pour un rééquilibre et un approfondissement 
spirituel. 
 

Contacts : Marie DELECRIN 
Tel : 02 40 02 95 65/06 80 14 64 43  
Mail : marie.delecrin@orange.fr  
 
Favec (pas d’antenne en loire-atlantique) 
Fédération des associations de conjoints survivants et parents orphelins. Seule association à défendre 
les droits des conjoints survivants depuis 1949. A-politique et non confessionnelle. 
 
Contact : 01 42 85 18 30  
Permanence du lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
Fraternité de veuves – Notre Dame de la Résurrection 
 
Née à Lourdes en 1943 à l’initiative de sept jeunes veuves de guerre guidées par le Père Henri 
Caffarel, la Fraternité Notre-Dame de la Résurrection accueille des femmes prématurément 
veuves qui, après un temps de cheminement et un solide discernement, donnent leur vie à Dieu : 
elles renoncent à un nouvel amour humain et vivent dans la chasteté. Elles restent unies dans la 
foi à leur époux vivant en Dieu. 
Contact : Colette Gautier 02 40 82 72 65 / 06 72 51 93 46 
      Marie-Luce LAHEUX 02 40 54 70 75 / 06 12 16 64 48 
  

mail :  colettegautier0797@orange.fr 
 louis-marie.laheux@wanadoo.fr 
 

site internet : www.veuves-chretiennes.ovh 
 

Les petits frères des pauvres 

Depuis, 1946, les petits frères des Pauvres, association reconnue d’utilité publique, 
accompagnent dans une relation fraternelle des personnes de plus de 50 ans souffrant de 
solitude, de pauvreté, d’exclusion, de maladies graves. Ces accompagnements ont pour but 



d’apporter une présence, une écoute, de tisser des liens afin de rompre l’isolement et atténuer 
la solitude. 
Contact :   Les petits frères des Pauvres   02 40 68 96 96 

14, rue César Franck 44000 Nantes 
 

Solitud’écoute.  
Ligne téléphonique proposée par les Petits frères des pauvres, tous les jours de 15h à 20h. Les 
appels sont gratuits, anonymes et confidentiels et constituent un lien vers l’extérieur pour 
toutes les personnes de plus de 50 ans qui recherchent une oreille bienveillante, quelqu’un à 
qui parler. Solitud’écoute offre le temps d’un appel, un espace d’écoute bienveillante, anonyme 
et fraternelle. 

Contact : 0 800 47 47 88 Service et Appel gratuits 

Pour les parents ayant perdu un enfant, pour les frères et sœurs 
 

Agapa Loire Atlantique 
Agapa, association chrétienne, propose accueil, écoute et soutien aux personnes en souffrance 
à la suite de la mort d’un bébé autour de la naissance ou d’une grossesse qui n’a pu être menée 
à terme quelle qu’en soit la raison : fausse couche, mort fœtale in utero, grossesse extra-
utérine, interruption médicale de grossesse, IVG, réduction embryonnaire. 
 

Que cette douleur soit récente ou ancienne, elle peut être mal comprise par l’entourage, qui 
encourage à « tourner la page » et peut ainsi risquer d’accroître la souffrance en ne lui 
permettant pas de s’exprimer. 
 

Grâce à cet espace de parole et cette écoute, les personnes vont pouvoir regagner 
progressivement confiance et goût de vivre. 
 

Chacun est accueilli sans jugement, dans le respect de son identité, de ses convictions et de son 
histoire. 
 

Contact :  Tel : 06 26  06 06 44        
Mail : contact44@agapa.fr 

 

Jonathan Pierres Vivantes 
Association reconnue d'utilité publique et non confessionnelle. Proposition d’accueillir les 
parents ayant perdu un ou plusieurs enfants quelles que soient les circonstances et quel que 
soit l’âge. Association de parents et de frères et sœurs vivant l'épreuve du deuil. 

Contact Nantes : Maison des Associations,  
11 rue de Prinquiau 44100   Nantes 
Tel : 02 40 43 63 11   
Mail : jpv44@wanadoo.fr 
Site national: www.anjpv.org 
Permanence Nantes:10, place des Garennes-salle du DIX 3ème samedi du mois de 15h à 18h. 

Contact Chateaubriand : Tel : 02 28 04 08 64  
Permanence Châteaubriant : Salle Ernest Bréant, le deuxième samedi du mois. Accueil 
individuel de 14h à 15h après contact téléphonique. Groupe de partage de 15h à 17h30. 
 
 
Naître et Vivre   



Association nationale reconnue d’utilité publique apolitique et non confessionnelle. Elle 
accompagne les personnes en deuil d’un tout petit (en cours de grossesse et jusqu’aux 
premières années de vie), œuvre pour la prévention de la mort inattendue du nourrisson et 
soutient la recherche.  
A toute personne éprouvée par un tel deuil, Naître et Vivre propose : une plateforme de 
contact 24H/24 (téléphone et mail), des groupes de parole (un groupe de soutien sur Orvault), 
des rencontres à thème. Elle sensibilise les professionnels concernés en intervenant dans leurs 
lieux de formation (exposés, stands, manifestations professionnelles). Un site internet et une 
page Facebook font connaître ces services.   

Contact: Myriam Morinay  
Tel: 06 61 36 93 52 
Mail:  contact@naitre-et-vivre.org 
Site internet : www.naitre-et-vivre.org 

Elisabeth Kübler-Ross France  
 
Cette association s’adresse aux adultes, enfants ou adolescents confrontés à une situation de 
rupture, de deuil ou de mort 
Quels services ? 
 • Améliorer la prise en compte de la souffrance liée au deuil en associant les intervenants 
institutionnels, associatifs ou libéraux du département 
 • Accompagner toute personne physique ou morale confrontée à une situation de rupture, de 
deuil ou de mort, et son entourage 
 • Sensibiliser le jeune public à la thématique de la mort et du deuil  
• Prévenir le risque de deuil pathologique et orienter les personnes vers les professionnels 
concernés  
• Réduire les complications du deuil, en particulier le nombre annuel de suicides chez les 
personnes en deuil  
• Former les professionnels et les bénévoles à l’accompagnement des personnes en deuil  
• Multiplier les formes de soutien et les faire connaître aux personnes concernées 
 
 Contact : Solange Genin : 07 72 40 26 03 

 loire.atlantique@ekr-france.fr                www.ekr-france.f 
 
 
Apprivoiser l’absence- Antenne du Grand Ouest 
Groupes d'entraide pour parents ayant perdu un ou plusieurs enfants. Egalement groupes de 
parole pour frères et sœurs en deuil. 

Association non confessionnelle autour du décès de l’enfant quelle que soit la cause du décès 
dont la mission est : 

• d’accompagner le deuil des parents qui ont perdu un enfant au sein d’un réseau, en apportant 
écoute, aide et soutien ; 

• d’accueillir les frères et sœurs en deuil en leur apportant également écoute, aide et soutien  
• de tisser du lien social en évitant l’isolement et permettre à chacun de découvrir ses propres 

ressources. 
 

Contact : Martine JOUANNIC 
Maison de la Famille 
47 rue Ferdinand Le Dressay – 56000 Vannes 
Tél. : 07 71 70 56 56 
Mail : contactvannes@apprivoiserlabsence.com 



Site national : www.apprivoiserlabsence.com 
 
 
Dispositif d’aide aux endeuillés de Saint-Nazaire et sa région 
 

Toute personne ayant perdu un proche parent, enfant ou conjoint peut en bénéficier 
 

Contact : 
Clinique mutualiste de l’Estuaire Cité sanitaire 
11 boulevard Charpak 44600 Saint-Nazaire  
Tél. : 02 72 27 54 02  

 
 
 
 

Pour les personnes confrontées au suicide et à sa prévention 
 
Repères 44 Réseau de prévention et de recherche sur le suicide  
 

L’association REPERES 44, Réseau de Prévention et de Recherches sur le Suicide, voit le jour en 
Août 2006. Elle est composée de personnes professionnelles et bénévoles des champs 
sanitaire, social et associatif. 

Depuis janvier 2017, le Réseau Nantais de Prévention du Suicide a fusionné avec l’association 
REPERES 44.  

 
Site internet : http://www.reperes44.org/ 

 

 
 
Maison départementale des adolescents Nantes 
Des questions à poser, un besoin d’être écouté ? La Maison départementale des adolescents 
(MDA) est un lieu d’échange entre jeunes et professionnels. D’accès facile, elle se veut un lieu 
ouvert où, en confiance, l’adolescent pourra faire part de ses difficultés. L’anonymat y est 
totalement respecté. Ouverture au public du lundi au samedi de 13h à 18h 

Association SOLIPSY secretariat@solipsyasso.org 
02 40 08 08 10 

Ecole des Parents et des 
Educateurs 

Epe44@ecoledesparents.org 
02 40 35 47 73 

Groupe de Prévention du Suicide 
de Vallet 

11 rue François Luneau 44330 VALLET 
02 40 46 27 52 

Maison Des Adolescents Cf. ci-dessous 

S.O.S Amitié - Région de Nantes BP 82228 44022 NANTES CEDEX 01 
02 40 04 04 04 

S.O.S Dépression - Région de 
Nantes 

42 rue des Hauts Pavés 44000 Nantes 
02 40 08 25 60 

Unité Prévention Suicide C.H. G. 
Daumezon 

soignants.intersectoriel-preventionsuicide@ch-
gdaumezon.fr 



 
À noter : les consultations "Droits des Mineurs" de la Maison des Avocats se tiennent dans les 
locaux de la MDA de 14h à 17h tous les mercredis. Juridiquement, la MDA est un Groupement 
d’Intérêt Public (GIP).  
 
Contact : 
7 rue Julien-Videment, 44200 Nantes 
Tél : 02 40 20 89 65 
Courriel : mda@mda.loire-atlantique.fr 
Site Internet : http://www.mda44.fr 
 
 
 
 
 
 
 
Centre Hospitalier Georges Daumézon 
Unité de prévention du suicide : Cette unité hospitalière propose d’accompagner les personnes 
endeuillées par suicide ou autre mort violente (homicide, accident…) et/ ou de les informer sur 
les dispositifs de soutien du département. Equipe constituée de médecins psychiatres, d’une 
psychologue, d’une cadre de santé, d’une assistante sociale et de 3 infirmières. Consultations 
individuelles et/ ou familiales. 

Contact :  
Secrétariat de la Fédération de Santé Publique  
55, rue Georges Clémenceau 
44340 BOUGUENAIS 
Tél : 02.51.82.93.80 
Lieux de consultations : Bouguenais- Vertou- Saint Philbert de Grand-Lieu.  
 
 
 


