
LIVRET PARTICIPANT

6 SEMAINES pour renouveler 
son baptême... 

dans l’Esprit Saint 

PARCOURS : 
Qui es-tu 
Esprit-Saint ?

P
EN

TE
CÔ

TE
 E

N
 P

A
R

O
IS

SE
LIVRET ANIMATEUR



								      
 
Rencontre 0 : « Qui es-tu Esprit-Saint ? » 			   4
			 
Rencontre 1 :  Accueillir l’Amour du Père			   5

Rencontre 2 :  Accueillir Jésus, chemin vers le Père		  6

Rencontre 3 : Accueillir Jésus Sauveur				    8

Rencontre 4 : Accueillir la miséricorde de Dieu			  9
 
Rencontre 5 : Accueillir l’Esprit Saint envoyé par Jésus	 10

Rencontre 6 : Vigile de Pentecôte					    13

6 RÉUNIONS EN PAROISSE pour rencontrer l’Esprit-Saint et cheminer vers la Pentecôte.

Livret Animateur du parcours  QUI ES-TU ESPRIT SAINT ?
Ce livret a été conçu pour vous aider à accompagner les frères et sœurs qui vont chemi-
ner avec le parcours « Qui es-tu Esprit-Saint ? »
Il va vous donner quelques clés pour l’organisation des rencontres et des temps forts 
proposés dans le parcours : veillée miséricorde et vigile de Pentecôte.
Gardons toujours au cœur que le seul « maître à bord » c’est l’Esprit-Saint lui-même qui 
désire prendre toujours davantage de place en chacun de nous.

Dans ce livret, nous allons présenter en détails chaque rencontre mais quelques
« consignes » générales sont à rappeler :

• Soigner l’accueil des participants : le lieu, la fraternité , le respect de la différence
• Rappeler l’importance de la discrétion : la confidentialité du partage est importante pour 
que chacun se sente en confiance et ose la parole
• Être attentif à ce que chacun puisse s’exprimer, ramener la discussion à l’essentiel si elle 
s’éparpille
• Respecter les horaires de début et de fin de rencontre.
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DÉROULEMENT DE LA RENCONTRE 0
Cette rencontre va se vivre entièrement en grand groupe.

Thème : QUI ES-TU ESPRIT SAINT ?
Objectif : présentation du parcours et partage sur l’image que j’ai de l’Esprit Saint.

Accueil fraternel :    (10mn)  
Temps de prière :    (15 mn)		
•	 Chant à l’Esprit Saint
•	 Lecture de la parole 
•	 Proverbes 8,22-31
Prière à l’Esprit Saint

PHOTO-LANGAGE (40MN)

Étalez les images du kit proposé pour cette activité et chacun choisit une image
ou
Passez les images à l’écran et chacun note l’image qu’il a choisie.

Inviter chacun à s’exprimer sur son choix...
Comment cette image me parle de l’Esprit Saint ?
Pourquoi j’ai choisi cette image ?

Noter sur une banderole ou un joli papier le mot que je retiens (cela pourra servir à la déco 
de la vigile éventuellement).

TEMPS DE PRIÈRE

Méthode pour lire et méditer la Parole ensemble (15mn).
J’écoute la Parole. Je relis en silence en me laissant imprégner. Je lis à haute voix la Parole 
qui fait écho en moi. J’écoute les autres.
Parole : Jean 14, 23 à 26

Notre Père

La rencontre 0 se termine, évoquez le thème de la semaine suivante en rappelant la date et 
les horaires de la rencontre.
Présentez ensuite la proposition pour la semaine. 

PROPOSITION POUR LA SEMAINE (10MN)
Lire la Parole (Jean 14, 23 à 26) en suivant la méthode suivante :
1 – Prier l’Esprit Saint
2 - Lire lentement la Parole
3 – Méditer, sans se précipiter sur une interprétation, mais en répétant les mots qui ré-
sonnent en moi. S’imaginer dans la scène, dans la situation. Qu’est-ce que cette expérience 
me fait vivre ?
4 – Prier à partir de la méditation pour que la Parole soit agissante. Adorer, contempler les 
merveilles que Dieu fait pour nous. Quelle prière cette Parole suscite en moi ?

QUESTIONS POUR NOURRIR MA MÉDITATION :
« Pour toi, quand tu penses au Père du ciel, quelles paroles, quels mots, quelles images te 
viennent ? »
As-tu vécu une expérience spirituelle particulière avec le Père que tu voudrais bien partager ?

FIN DE LA RENCONTRE

Déroulement de la rencontre 1
EN GRAND GROUPE

Thème : ACCUEILLIR L’AMOUR DU PÈRE
Objectif : Poser son regard sur le Père : « Qui est-il pour moi ? »
ACCUEIL FRATERNEL :    (10mn)  
TEMPS DE PRIÈRE :    (10 mn)		
•	 Chant à l’Esprit Saint
•	 Lecture de la parole de la rencontre précédente
•	 Jean 14,23-26

EN PETIT GROUPE DE PARTAGE (20mn)

Prière à l’Esprit Saint.
Invitez chacun à s’exprimer sur ce qu’il a vécu depuis la rencontre précédente.

Comment Dieu m’a parlé cette semaine ?
Qu’est-ce qui m’a touché dans la rencontre précédente ?
Rappeler les questions proposées pour aider à la méditation de la parole.
Pour toi, quand tu penses au Père du ciel, quelles paroles, quels mots, quelles images te 
viennent ? »
As-tu vécu une expérience spirituelle particulière avec le Père que tu voudrais bien partager ?

RETOUR EN GRAND GROUPE

Visionnage de la vidéo témoignages sur le Père  (10mn)
Inviter chacun à prendre des notes s’il le souhaite (emplacements dédiés dans le livret parti-
cipant)

Proposition de chants (5mn)
Abba Père
Appelés enfants de Dieu

Enseignement sur le Père en vidéo (10mn)
Prière et conclusion (15mn)
...
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MÉTHODE POUR LIRE ET MÉDITER LA PAROLE ENSEMBLE
J’écoute la Parole. Je relis en silence en me laissant imprégner. Je lis à haute voix la Parole 
qui fait écho en moi. J’écoute les autres.
Jean 14,6-10

Notre Père

La rencontre « Accueillir l’amour du Père » se termine, évoquez le thème de la semaine 
suivante en rappelant la date et les horaires de la rencontre.
Présentez ensuite la proposition pour la semaine.

PROPOSITION POUR LA SEMAINE  (10mn)
Lire la Parole (Jean 14, 6-10) en suivant la méthode suivante :
1 – Prier l’Esprit Saint
2 - Lire lentement la Parole
3 – Méditer, sans se précipiter sur une interprétation, mais en répétant les mots qui ré-
sonnent en moi.
S’imaginer dans la scène, dans la situation. Qu’est-ce que cette expérience me fait vivre ?
4 – Prier à partir de la méditation pour que la Parole soit agissante. Adorer, contempler les 
merveilles que Dieu fait pour nous. Quelle prière cette Parole suscite en moi ?

QUESTIONS POUR NOURRIR MA MÉDITATION :
 Comment est- ce que je rencontre Jésus ?
Jésus vivant pour moi, qu’est-ce que cela signifie ?

Fin de la rencontre

Déroulement de la rencontre 2
EN GRAND GROUPE

Thème : ACCUEILLIR JÉSUS, CHEMIN VERS LE PÈRE
Objectif : Qui est Jésus Vivant pour moi  aujourd’hui ? Quelle place a-t- il dans ma vie ?

ACCUEIL FRATERNEL : (10mn)  
TEMPS DE PRIÈRE : (10 mn )		
•	 Chant à l’Esprit Saint
•	 Lecture de la parole de  la rencontre précédente
•	 Jean 14,6-10

EN PETIT GROUPE DE PARTAGE (20mn)

Prière à l’Esprit Saint
Invitez chacun à s’exprimer sur ce qu’il a vécu depuis la rencontre précédente

Comment Dieu m’a parlé cette semaine ?
Qu’est-ce qui m’a touché dans la rencontre précédente ?
Rappeler les questions proposées pour aider à la méditation de la parole.
Comment est- ce que je rencontre Jésus ?
Jésus vivant pour moi, qu’est-ce que cela signifie ?

RETOUR EN GRAND GROUPE

Visionnage de la vidéo témoignages sur Jésus chemin vers le Père 	 (10mn)
Inviter chacun à prendre des notes s’il le souhaite (emplacements dédiés dans le livret parti-
cipant)

Proposition de chants (5mn)
Crions de joie

Enseignement sur Jésus vivant chemin vers le Père en vidéo (10mn)

Prière : Dieu incarné, tu viens sans cesse... et conclusion (15mn)

J’écoute la Parole. Je relis en silence en me laissant imprégner. Je lis à haute voix la Parole qui 
fait écho en moi. J’écoute les autres.
Jean 12,44-47

Notre Père

La rencontre « Accueillir Jésus chemin vers le Père »  se termine, évoquez le thème de la 
semaine suivante en rappelant la date et les horaires de la rencontre.
Présentez ensuite la proposition pour la semaine.

PROPOSITION POUR LA SEMAINE (10mn)
Méditation de la Parole (Jean 12,44-47)  en suivant la méthode suivante :
1 – Prier l’Esprit Saint
2 - Lire lentement la Parole
3 – Méditer, sans se précipiter sur une interprétation, mais en répétant les mots qui résonnent 
en moi.
S’imaginer dans la scène, dans la situation. Qu’est-ce que cette expérience me fait vivre ?
4 – Prier à partir de la méditation pour que la Parole soit agissante. Adorer, contempler les 
merveilles que Dieu fait pour nous. Quelle prière cette Parole suscite en moi ?

QUESTIONS POUR NOURRIR MA MÉDITATION :
A quel moment dans ma vie, je me suis senti sauvé par Jésus ?
Quelle grâce de salut ai-je envie de demander à Jésus ?  

Fin de la rencontre
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Déroulement de la rencontre 3 
EN GRAND GROUPE

Thème : ACCUEILLIR JÉSUS SAUVEUR
Objectif : Jésus Sauveur encore aujourd’hui ? Est ce que je me sens sauvé par Jésus ?

ACCUEIL FRATERNEL : (10mn)  
TEMPS DE PRIÈRE :     (10 mn )		
•	 Chant à l’Esprit Saint
•	 Lecture de la parole de la rencontre précédente
•	 Jean 12,44-47

EN PETIT GROUPE DE PARTAGE (20mn)

Prière à l’Esprit Saint.
Invitez chacun à s’exprimer sur ce qu’il a vécu depuis la rencontre précédente.

Comment Dieu m’a parlé cette semaine ?
Qu’est-ce qui m’a touché dans la rencontre précédente ?
Rappeler les questions proposées pour aider à la méditation de la parole.
A quel moment dans ma vie, je me suis senti sauvé par Jésus ?
Quelle grâce de salut ai-je envie de demander à Jésus ? 

RETOUR EN GRAND GROUPE

Visionnage de la vidéo témoignages sur Jésus Sauveur (10mn)
Inviter chacun à prendre des notes s’il le souhaite (emplacements dédiés dans le livret parti-
cipant)

Proposition de chants (5mn)
Il est là Jésus sauveur

Enseignement sur Jésus Sauveur en vidéo (10mn)
...

Clôture du thème (15mn)
Prière et conclusion
Je t’aime tel que tu es

MÉTHODE POUR LIRE ET MÉDITER LA PAROLE ENSEMBLE
J’écoute la Parole. Je relis en silence en me laissant imprégner. Je lis à haute voix la Parole 
qui fait écho en moi. J’écoute les autres.
Jean 4,10-14

Notre Père

La rencontre Accueillir Jésus sauveur  se termine, évoquez le thème de la semaine suivante 
en rappelant la date et les horaires de la rencontre.
Présentez ensuite la proposition pour la semaine (sujet du partage en petit groupe  de la 
semaine suivante).

PROPOSITION POUR LA SEMAINE (10MN)
Lire la Parole (Jean 4,10-14)  en suivant la méthode suivante :
1 – Prier l’Esprit Saint
2 - Lire lentement la Parole
3 – Méditer, sans se précipiter sur une interprétation, mais en répétant les mots qui ré-
sonnent en moi.
S’imaginer dans la scène, dans la situation. Qu’est-ce que cette expérience me fait vivre ?
4 – Prier à partir de la méditation pour que la Parole soit agissante. Adorer, contempler les 
merveilles que Dieu fait pour nous. Quelle prière cette Parole suscite en moi ?

QUESTIONS POUR NOURRIR MA MÉDITATION :
La miséricorde de Dieu, comment je la reçois ?
Quels obstacles ou barrières m’empêchent de la recevoir ?

FIN DE LA RENCONTRE

Déroulement de la rencontre 4
EN GRAND GROUPE

Il n’y aura pas de temps de partage en petit groupe ni de visionnage de témoignages
Possibilité de vivre cette rencontre à l’église et de proposer le sacrement de réconciliation.

Thème : ACCUEILLIR LA MISÉRICORDE DE DIEU
Objectif : reconnaître en moi que j’ai besoin de demander et de recevoir la grâce du Pardon.

ACCUEIL FRATERNEL :    (10mn)  
TEMPS DE PRIÈRE :    (10 mn )		
•	 Chant à l’Esprit Saint
•	 Prière à l’Esprit Saint
•	 Lecture de la parole reçue lors de la rencontre précédente
•	 Jean 12,44-47

Enseignement sur la miséricorde ( à partir de la parole de Jean 4,7-30)
 	 ...
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Adoration devant le Saint Sacrement et/ou la croix (cd ou chants de méditation)
Vous pouvez si vous le souhaitez écrire une demande de pardon au Seigneur pour un prochain 
sacrement de réconciliation et/ou venir la déposer au pied de la croix 

Notre Père

La rencontre "Accueillir la miséricorde de Dieu"  se termine, évoquez le thème de la semaine 
suivante en rappelant la date et les horaires de la rencontre
Présentez ensuite la proposition pour la semaine 

PROPOSITION POUR LA SEMAINE		
Lire la Parole (Jean 3,3-8)  en suivant la méthode suivante :
1 – Prier l’Esprit Saint
2 - Lire lentement la Parole
3 – Méditer, sans se précipiter sur une interprétation, mais en répétant les mots qui résonnent 
en moi.
S’imaginer dans la scène, dans la situation. Qu’est-ce que cette expérience me fait vivre ?
4 – Prier à partir de la méditation pour que la Parole soit agissante. Adorer, contempler les 
merveilles que Dieu fait pour nous. Quelle prière cette Parole suscite en moi ?

QUESTIONS POUR NOURRIR MA MÉDITATION :
Comment l’Esprit Saint me parle à travers les évènements et les personnes que je rencontre ?
Est ce que je reconnais la présence de l’Esprit Saint dans mon quotidien ?
Quelle prière je souhaite adresser à l’Esprit Saint ?

FIN DE LA RENCONTRE

Déroulement de la rencontre 5 
EN GRAND GROUPE

Thème : ACCUEILLIR L’ESPRIT SAINT ENVOYÉ PAR LE PÈRE
Objectif : Découvrir l’Esprit Saint dans mon quotidien , l’Esprit Saint est une personne, un ami.
ACCUEIL FRATERNEL :   (10mn)  
TEMPS DE PRIÈRE :    (10 mn )		
•	 Chant à l’Esprit Saint
•	 Lecture de la parole  reçue lors de  la rencontre précédente
•	 Jean 14,6-10

EN PETIT GROUPE DE PARTAGE (20mn)

Prière à l’Esprit Saint
Invitez chacun à s’exprimer sur ce qu’il a vécu depuis la rencontre précédente.

Comment Dieu m’a parlé cette semaine ?
Qu’est-ce qui m’a touché dans la rencontre précédente ?
Rappeler les questions proposées pour aider à la méditation de la parole.

Comment l’Esprit Saint parle à travers les évènements et les personnes que je rencontre ?
Reconnais-tu la présence de l’Esprit Saint dans ton quotidien ?
Quelle prière veux-tu adresser à l’Esprit Saint ?

RETOUR EN GRAND GROUPE

Visionnage de la vidéo témoignages sur l’Esprit Saint (10mn)
Inviter chacun à prendre des notes s’il le souhaite (emplacements dédiés dans le livret partici-
pant).

Proposition de chants  (5mn)
Esprit de Dieu, souffle de vie

Enseignement sur "l’Esprit Saint est une personne" en vidéo  (10mn)

Clôture du thème (15mn)
Prière et conclusion (15mn)
Respire en moi, Saint-Esprit

MÉTHODE POUR LIRE ET MÉDITER LA PAROLE ENSEMBLE
J’écoute la Parole. Je relis en silence en me laissant imprégner. Je lis à haute voix la Parole qui 
fait écho en moi. J’écoute les autres.
Jean 12,44-47

Notre Père

La rencontre Accueillir L’Esprit Saint envoyé par Jésus se termine, évoquez le thème de la 
semaine suivante en rappelant la date et les horaires de la rencontre.
Présentez ensuite la proposition pour la semaine (sujet du partage en petit groupe de la 
semaine suivante).

PROPOSITION POUR LA SEMAINE (10MN)
Lire la Parole (Actes des Apôtres 1,8-11)  en suivant la méthode suivante :
1 – Prier l’Esprit Saint
2 - Lire lentement la Parole
3 – Méditer, sans se précipiter sur une interprétation, mais en répétant les mots qui résonnent 
en moi.
S’imaginer dans la scène, dans la situation. Qu’est-ce que cette expérience me fait vivre ?
4 – Prier à partir de la méditation pour que la Parole soit agissante. Adorer, contempler les 
merveilles que Dieu fait pour nous. Quelle prière cette Parole suscite en moi ?
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Ecrire une lettre à l’Esprit-Saint

QUESTIONS POUR NOURRIR MA MÉDITATION :
Reconnais-tu Jésus comme ton Sauveur et Seigneur ?
Veux-tu donner toute ta vie à Jésus ?
Es-tu prêt(e) à accueillir pleinement l’Esprit Saint, ses dons et ses charismes pour le service
de l’Eglise et du monde ?

Fin de la rencontre

Rencontre 6 : Vigile de Pentecôte En  paroisse 
Déroulement de la rencontre : Baptême dans l’Esprit-Saint 
Proposition de déroulement
Accueil et lecture du message au renouveau de Mgr Percerou  (5 minutes)
Au jubilé d’or du Renouveau Charismatique, en 2017, le pape François a défini ainsi le Renou-
veau : « Vous, Renouveau Charismatique, vous avez reçu un grand don du Seigneur. Vous êtes 
nés d’une volonté de l’Esprit Saint comme un courant de grâce dans l’Eglise et pour l’Eglise. 
Voici votre définition : un courant de grâce. » et d’ajouter : « J’attends de vous que vous par-
tagiez avec tous, dans l’Eglise, la grâce du baptême dans l’Esprit-Saint. »

Le baptême dans l’Esprit-Saint n’est pas un « super-baptême » réservé à une élite spirituelle 
que serait les membres du Renouveau. Il est, bien plutôt, un chemin offert pour renouveler, 
au souffle de l’Esprit, l’élan de l’unique baptême qui établit enfant de Dieu, frère et sœur du 
Christ. Ainsi, il permet d’être plus fort, davantage disponible pour l’annonce de l’Evangile et la 
construction d’un Royaume de paix et de justice.

Je souhaite que ce parcours de préparation au baptême dans l’Esprit contribue à faire de 
chacun de vous un authentique « disciple-missionnaire », greffé au Christ comme le sarment 
sur le cep et acteur d’une « Eglise en sortie », capable de rejoindre les périphéries de notre 
société.

Evêque de Nantes

LOUANGE (15 minutes)

TÉMOIGNAGES (3 à 4 personnes d’âges différents 1 à 2 minutes) : 10 minutes

Thématiques possibles :
- une personne ayant vécu le baptême dans l’Esprit-Saint
- un catéchumène
- un engagement d’Eglise : pourquoi je suis devenu prêtre, ou religieux ou…
-un participant du parcours ou autre expérience
			 
ACTION DE GRÂCES (5 minutes)
20 minutes : temps de la Parole de Dieu
	
Alléluia. Alléluia. 
Viens, Esprit Saint !
Emplis le cœur de tes fidèles !
Allume en eux le feu de ton amour !
Alléluia. 
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Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean

Au jour solennel où se terminait la fête des Tentes,
Jésus, debout, s’écria :
« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi,
et qu’il boive, celui qui croit en moi !
Comme dit l’Écriture : De son cœur couleront des fleuves d’eau vive. »
En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint qu’allaient recevoir ceux qui croiraient en lui.
En effet, il ne pouvait y avoir l’Esprit
puisque Jésus n’avait pas encore été glorifié.

TEMPS D’ENSEIGNEMENT SUR LE BAPTÊME DANS L’ESPRIT 

3 questions seront posées : 
	 - Reconnais-tu Jésus comme ton Sauveur et Seigneur ? 
	 - Veux-tu donner toute ta vie à Jésus ? 
	 - Es-tu prêt(e) à accueillir pleinement l’Esprit Saint, ses dons et ses charismes pour 
le service de l’Eglise et du monde ? 

 BAPTÊME DANS L’ESPRIT (en individuel ou en groupe) (20 minutes)

Prière à l’Esprit-Saint 
		
Présentation des binômes d’accueil (s’il y a lieu)
(les 3 questions sont reposées personnellement à chaque personne ou au groupe deman-
dant le baptême dans l’Esprit-saint)
Pendant ce temps chants de louange pour l’assemblée 
(possibilité de renouvellement pour les personnes ayant déjà reçu le baptême dans
 l’Esprit-Saint)

ACTION DE GRÂCE, BÉNÉDICTION ET ENVOI (5 minutes)

Quête (proposer une participation financière pour les frais engagés pour le parcours)

Douce Vierge Marie, Mère du Christ et Mère de l’Eglise, femme comblée de toute grâce, et 
Notre-Dame de la Joie, toi qui, à l’invitation de l’ange, as offert ton « oui » d’amour pour que 
s’accomplît la Promesse, je me tourne humblement vers toi. Obtiens-nous de ton Fils Jésus la 
grâce de la fidélité au « oui » que nous avons (allons) prononcé(r). Apprends-nous à le redire 
sans cesse, dans la prière quotidienne, l’amour fraternel et le témoignage de l’Evangile. Toi 
qui restes présente au milieu de l’Eglise, redis-le avec nous aux jours de joie comme aux 
jours d’épreuve. Ouvre-nous aujourd’hui aux dons de l’Esprit, et fortifie notre espérance en 
Dieu. Amen.

Chant d’envoi : Par toute la terre
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Les 7 dons du Saint-Esprit

Sagesse
Discernement
Conseil
Vaillance / Force
Connaissance / Science
Piété
Crainte de Dieu


