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£ Les textes en audio :

G Ecouter

Le theme et les questions de réflexion personnelle

Le séjour, c'est le centre de la vie a la maison, le lieu ou nous nous retrouvons le soir a deux
ou en famille. C'est un lieu d'accuell, lieu privé mais aussi lieu social, convivial et ouvert aux
autres ou nous recevons notre famille, nos amis mais aussi des personnes que nous
connaissons moins. Lieu de I'hospitalité, de la rencontre et du partage.

Si notre canapé pouvait parler il nous dirait : les longues discussions le soir sur notre vie, nos
joies et nos soucis ; les histoires racontées aux enfants et les rires partagés, les jeux de
société ou les constructions de Lego a surtout ne pas ranger ! Il nous dirait les longs coups
de téléphone a la famille, aux amis, les soirées avec des amis mais aussi la télévision,
ouverture sur la vie du monde avec son poids de merveilles et de souffrances.
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Questions de réflexion personnelle : Mais il y a aussi les moments ou nous sommes peut-étre
chacun sur notre écran, notre téléphone, ensemble ou chacun dans sa bulle ? Les soirées ou nous
sommes fachés, ou nous boudons chacun de notre c6té ou bien ou les discussions sont vives,
difficiles, lieu des disputes et des pardons. Comment faisons-nous dans ces moments-la pour sortir
de la crise ?

Dans Amoris Laetitia

'QAL 232 : "L'histoire d'une famille est jalonnée de crises en tout genre, qui font aussi partie de
sa dramatique beauté. Il faut aider a découvrir qu'une crise surmontée ne conduit pas a une relation
de moindre intensité mais conduit a améliorer, affermir et mdrir le vin de 'union”

Le Christ vient habiter notre quotidien dans ses joies et ses peines, il est présent dans notre vie lors
des crises que nous traversons et nous redit, a I'i'mage de I'Evangile Lc 19, 1-10 : "Aujourd'hui il me
faut demeurer chez toi".

Et [a Parole de Dieu




Questions pour le partage en couple

Dans Amoris Laetitia et/ou dans I'Evangile, quelle phrase me rejoint le plus ? Nous pouvons
nous la partager.

Comment ces soirées a deux sont-elles importantes pour moi ?

Le séjour est-il le lieu du dialogue entre nous ? Est-il celui des discussions franches ou j'ose
étre en vérité avec toi ?

Comment arrivons-nous a parler, comment je te parle de moi, de ce qui m’'habite ? Y a-t-il un
sujet qui me préoccupe en ce moment et dont j'ai du mal a te parler ?

Priere en couple

Prenons le temps maintenant de prier avec ces trois mots de tous les jours

S'il te plait : es-tu disponible pour écouter ce qui m'habite ?

Pardon : y a-t-il quelque chose dont je ne suis pas trop fier(e) dans notre relation ? Peut-étre
t'ai-je blessé(e) ?

Merci : nous voyons facilement ce qui est négatif et les défauts de l'autre, mais j'ai envie de
te dire merci pour...

Disons ensemble un Notre Pere...



