
Prendre soin de son âme, Prendre soin de son âme, 
des Pères du désert des Pères du désert 
à aujourd’huià aujourd’hui

SOIRSOIRÉÉE « UN AUTRE REGARD »E « UN AUTRE REGARD »
POUR TOUS

Jeudi 5 mai 2022Jeudi 5 mai 2022
de 20h30 à 22h30
avec Alexandra Puppinck Bortoliavec Alexandra Puppinck Bortoli

Comment développer 
de nouvelles voies vers la joie ?

FORMATION

FORMATION



Merci de vous inscrire en ligne sur :Merci de vous inscrire en ligne sur :  

www.unautreregard.fondacio.frwww.unautreregard.fondacio.fr

INFOS ET CONTACT

Jeudi 5 mai 2022 de 20h30 à 22h30
Organisée par Fondacio Nantes

Maison diocésaine Saint-Clair
7 chemin Censive du Tertre, 44300 NANTES

Marc ALLARD
Tél : 06 72 07 02 94

Date 

Alexandra Puppinck Bortoli Alexandra Puppinck Bortoli est auteur et coach. Diplômée et 
désireuse de donner une dimension pratique à la philosophie, 
elle se forme au coaching à HEC et l’EFC-MHD  où elle enseigne 
aujourd’hui. Elle est passionnée par les enjeux liés à la place de 
l’homme dans l’entreprise.  Sensible à la dimension spirituelle de 
notre société, elle croise philosophie, psychologie et spiritualité 
dans son ouvrage « Le mal à l’âme. L’acédie, de la mélancolie à la 
joie », éditions du Cerf, Paris, Avril 2021.

Au travers du regard et de la parole de l’intervenante, la soirée 
proposera des repères sur le thème, ainsi que des temps de partage 
en petit groupe.

        Exposé

        Questions/discussions en petit groupe et remontées

Topo sur les voies qui permettent de quitter l’acédie pour
aller vers la joie.

LA PÉDAGOGIE DE FONDACIO
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L’acédie désigne un manque de soin pour sa vie 
spirituelle. Comment faire le point ? Quelles voies 

privilégier pour quitter l’acédie et retrouver la joie ?

Lieu 

L’INTERVENANTE

Contact

Participation libre

www.fondacio.frwww.fondacio.fr


