
L’EQUIPE 
 
Françoise Coquereau 
Responsable et adolescence 
sdpc-responsable@nantes.cef.fr  
 
Gérard Naslin 
Prêtre accompagnateur 
 
Sylvie Chicaud 
Petite enfance –Espace familial 
sdpc-petiteenfancefamille@nantes.cef.fr     
 

Jocelyne Saint-Pierre 
Enfance 
sdpc-enfance@nantes.cef.fr  

 
Marie-Danièle Moquet 
Pédagogie Spécialisée 
sdpc-pcs@nantes.cef.fr  

 
Anastasia Nocquet 
Secrétariat 
sdpc-secretariat@catholique-
nantes.cef.fr  
 

Le service est ouvert  
du Lundi au  Vendredi   

de 9h00 à 12h30  
et de 14h00 à 17h00 

 

Merci de prendre rendez vous 
avant de vous déplacer 

 
Inscriptions et renseignements : 

  

sdpc-secretariat@catholique-

nantes.cef.fr   

 
Edito 

 
Le carême est déjà bien entamé, nous voici presqu’à mi-parcours. La liturgie 

nous accompagne sur cette montée en nous donnant à entendre des textes des 

Ecritures qui invitent à la conversion, des évangiles qui nous aident à mieux 

connaitre Jésus-Christ, à entrer dans le mystère de sa vie, sa mort et sa résur-

rection. Pour nourrir notre marche, le service national de la catéchèse et du 

catéchuménat propose pour chaque semaine, une méditation en lien avec 

l’évangile du dimanche . Vous avez aussi reçu le livret pour les familles : je 

marche vers Pâques. Les ressources ne manquent pas pour tenir le cap sur 

notre chemin de jeûne, de prière et de partage.  

Avant d’entrer dans la semaine sainte, nous nous retrouverons le mardi 5 

avril pour la Journée de la catéchèse avec le père Christophe Sperissen. Une 

journée qui fera résonner la Parole de Dieu de multiples manières. Si vous 

n’êtes pas inscrits, courrez le faire !! Nous vous attendons avec joie !  

Enfin, nous pouvons déjà vous annoncer la parution prochaine de deux nou-

veaux parcours : pour l’éveil à la foi des petits et pour la première commu-

nion des enfants. Nous reviendrons vers vous très prochainement. 

 

Bonne montée vers Pâques dans l’espérance et la paix, 

Françoise 

Service Diocésain de Pastorale Catéchétique 
            Maison St Clair 

7 Chemin de la Censive du Tertre  

            44300 NANTES  

Tél: 02 49 62 22 55 

sdpc-secretariat@catholique-nantes.cef.fr   
 

  www.facebook.com/CatecheseStClair44 
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https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/ 

 
PRIXM : pour une catéchèse à partir d’œuvres d’art, un site réalisé par des jeunes trentenaires créatifs 

et décontractés. Une mine pour vos rencontres avec de grands ados => découvrir le site.  

L’Appel décisif des jeunes a eu lieu le dimanche 13 mars à St Félix. Ils étaient 65 venus de tout le 

diocèse pour vivre cette deuxième étape sur leur chemin vers le baptême. Une matinée riche en par-

tages et une célébration joyeuse et recueillie autour de notre évêque. Merci à vous les accompagna-

teurs pour cette mission si importante! 

Catéchèse et cinéma : une formation le lundi 2 mai de 20h à 22h à la mai-

son St Clair pour animateurs, catéchistes, leme en partenariat avec la mé-

diathèque diocésaine. Une rencontre de 2h pour apprendre à décoder les 

images, pour mieux utiliser le film de fiction dans les animations avec des 

enfants ou des jeunes. => inscription 

Françoise 

https://catechese.catholique.fr/thematiques/art-beaute-oeuvres-contemplation/324395-careme-40-jours-40-numeros-par-lassociation-prixm/
https://diocese44.fr/formation/catechese-et-cinema/
https://diocese44.fr/formation/catechese-et-cinema/
https://catechese.catholique.fr/thematiques/art-beaute-oeuvres-contemplation/324395-careme-40-jours-40-numeros-par-lassociation-prixm/
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https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/ 

À travers la contemplation d'une image inspirée par 

l'Évangile du dimanche et créée par Odile Bourgoin, 

ce livre correspondant à l'année liturgique C veut 

permettre à tous, enfants et adultes, de voir que la 

vie du Christ rejoint la vie de chacun.  

Visuel album 1er dimanche de carême. 
«  les Yeux ouverts » année C 

Editions CRER Bayard (25.00€) 

Voir l'album année C 

Prière : En attente du Feu 
 

Mon Dieu, mon Dieu, il n’y a que toi pour voir 
que c’est sous la cendre que le feu se garde le 

mieux. 
La cendre est la cachette 

où le feu sommeille toute la nuit 
en attendant son réveil au petit jour. 

Le feu couve sous la cendre… 
Marqués de la cendre au début de ce  

carême, 
nous étions déjà désignés pour le réveil du 

Feu ! 
Le feu en nous, couve… 

Il attend de renaître de ses cendres ! 
Le carême est cette longue attente. 
Mon Dieu, mon Dieu, s’il-te-plaît, 

sous la cendre, mets nos cœurs en état 
d’attente ! 

Fais jaillir en nous le Feu de Pâques ! 
 

Anonyme 

https://youtu.be/f6YJJeHtSIM 

Pour le 3è dimanche de Carême 

Le grain de blé Jn 12,24 
 

« Le grain de blé tombé dans la terre 
S’il ne meurt pas 

Reste lui tout seul 
Mais s’il meurt 

Beaucoup de fruit il porte » 

 

  
 

 

 
 

Les vidéos de #ImaChurch 
 

Catéchiste en situation de handicap 

 

N’hésitez pas à diffuser largement 

cette invitation ! 
Bon Carême !  

file:///C:/Users/PCS/Desktop/voir%20l'album%20année%20C
https://youtu.be/f6YJJeHtSIM
https://youtu.be/32ezaH6gJFM
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https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/ 

Vous avez noté la journée de la catéchèse le 5 avril : LA PAROLE DE DIEU EN CATECHESE 
Les accompagnateurs de jeunes enfants sont aussi concernés, il n’est jamais trop tôt pour initier à la 
Parole de Dieu ; cf. livre-CD ci-dessous : 

Prière de Pâques 

Pour la fête de Pâques, 

Le jaune fait son spectacle. 

Le jaune est dans le vent 

Quand les abeilles butinent. 

Le jaune est dans les fleurs 

Quand il colorie les jon-

quilles. 

Le jaune est dans mon cœur 

Comme un trésor qui brille. 

En moi je sens de la joie, 

Car tu es vivant, Jésus, 

Et tout rayonne autour de 

toi. 
 

Pomme d’Api Soleil n° 156 

Pour vous accompagner au plus près de vos besoins, 

Pour vous rejoindre dans vos attentes et vos préoccu-

pations, 

Exprimez-moi vos désirs, vos besoins pour l’année 

prochaine : 

sdpc-petiteenfancefamille@nantes.cef.fr  

 

Belle montée vers 

Pâques 

 

Sylvie  

 

LA BIBLE RACONTEE ET CHANTEE AUX ENFANTS 

Auteur : CHRISTOPHE SPERISSEN 
Editeur : CRER 
Collection : Joie d’être chrétien pour les enfants de 5 à 10 ans 
 
 
La Bible est le livre le plus vendu dans le monde. Des milliers et des milliers de 
chrétiens aiment l'ouvrir avec beaucoup de joie. Mais que raconte ce livre ? Pourquoi 
est-il si important pour les chrétiens ? Découvrez-le en revivant en récits et en chan-
sons l'histoire du peuple de Dieu, depuis les origines jusqu'à aujourd'hui. Un texte 
fidèle aux récits bibliques accompagné de 10 chants qui lui font écho pour trans-
mettre ce précieux trésor ! 

40 PETITES PRIERES 
POUR LE CAREME 

                                                                            
Auteur : PELLISSIER, C. 
Editeur : Mame 
Collection : Petites prières   
à offrir                         
 

 
 
40 prières à partager en famille tout au long 
du carême. Au recto une belle image, au 
verso une prière pour grandir dans la foi ! 
Le tout dans une jolie boîte à s'offrir ou à 
offrir à tous ceux que l'on aime ! 
 

DEFIS DE CAREME EN FAMILLE  

Une jolie boîte qui contient 52 dé-
fis pour petits et grands, à piocher 
au hasard chaque jour du Carême.  
Une façon amusante de vivre le 
partage, la prière et la pénitence en 
famille pour se préparer ensemble à 
la joie de Pâques. 

Editeur : NC 
Collection : PRIERES A PIOCHER 

 

mailto:sdpc-petiteenfancefamille@nantes.cef.fr
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https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/ 

Le printemps est arrivé !!!  

Prière de bénédiction :  
 
Alors que nos yeux contemplent                                                        

la splendeur de ta création en fête,                                                   

Père nous venons te rendre grâce.                                                   

Tu n’arrêtes pas l’œuvre de tes mains                                                  

et tout ce que nous voyons témoigne                                    

de ta providence.                                                                         

Père plein de sagesse, nous te bénissons.                                     

Que la générosité gratuite de la nature                                      

nous apprenne à nous donner librement                            

au service de nos frères en humanité.                                         

Nous te le demandons par Jésus, le Christ,                                                  

venu apporter en ce monde                                                                                        

la vie nouvelle du Royaume.                                                                                       

Amen. 

SYNODE                                                         
Consultation des enfants  

 
 

 
 
 

 

Merci de transmettre au diocèse, mais aussi au service 
de catéchèse le fruit de vos rencontres… (avant le 1er 
avril) 

 
 

Un livret pour les familles vous pouvez le télé-
charger : https://diocese44.fr/wp-content/
uploads/2022/02/SDPC_je-marche-vers-
paques_2022.pdf 

Avec enfants :            
 

Sois loué,                                                                                                             
Seigneur des saisons,                                                                          
pour les fleurs et les parfums du printemps, 
pour la danse des oiseaux pour leur chants,                     
pour toute vie, nous te bénissons. 
 

Chemin de Carême de la paroisse St 
Matthieu. 

 

Un gué à traverser chaque dimanche en 
s'appuyant sur un galet, le fond est un dé-
cor du cadeau de Dieu. Les galets en cou-
leur ont été peints lors d'un atelier brico-

lage organisé pendant les vacances avec les 
enfants de la catéchèse. 

                                                     
  Véronique Gauriau 

https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2022/02/SDPC_je-marche-vers-paques_2022.pdf
https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2022/02/SDPC_je-marche-vers-paques_2022.pdf
https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2022/02/SDPC_je-marche-vers-paques_2022.pdf
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https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/ 

 
Le carême : la vie en 3 Dimensions. 

 

Le temps du carême : 40 jours… 

temps d’une pause pour voir d’où nous venons et où  nous allons… 

 temps favorable pour vivre pleinement l’aujourd’hui… 

 temps pour vérifier si notre vie est bien en 3 dimensions… 

 

La dimension relationnelle.  
 
Regardons nos mains, sont-elles ouvertes ? Tendons nos oreilles, sont-elles à l’écoute ? Tournons 
notre regard, est-il bienveillant ? Allongeons-le pas, nous permet-il d’aller à la rencontre des 
autres ? 

 
Et si l’aumône dont parle Jésus développait cette dimension ! 

 

La dimension intérieure.  
 
Nous parlons beaucoup de liberté, en fait sommes-nous vraiment libres ? Si nous faisions l’inven-
taire de tout ce qui entrave notre liberté ! 

          
 Et si le jeûne dont parle Jésus nous permettait de faire des choix, et donc de vérifier 

notre liberté ! 
 

La dimension spirituelle.  
 
Nous ne sommes pas faits pour passer notre temps à regarder où nous mettons les pieds, mais bien 
plutôt à lever les yeux, à chercher et à donner « sens » à notre existence  (« sens » = 
« signification » et « but »). Alors que les mots « paix », « justice », « solidarité », « bienveillance 
»… ne soient pas pour nous que des mots, mais des motivations pour vivre spirituellement. Et si 
Dieu était pour nous Celui qui éclaire notre route ! 

 
Et si la prière dont parle Jésus était la manifestation plénière de notre vie spirituelle, voire 

religieuse ! 
 
 

Bon carême pour VIVRE pleinement. 
 

 

Voir « Aumône, jeûne et prière » mentionnés par Jésus dans l’évangile  
Mt 6,1-6. 16-18 

 
 

Prêtre accompagnateur du Service diocésain de la catéchèse, 
 

Père Gérard Naslin 


