
Vivre une lectio-divina en petit groupe 

Choisir l’un des quatre textes du dimanche :  
PREMIÈRE LECTURE : livre de Néhémie (Ne 8, 2-4a.5-6.8-10) « Tout le peuple écoutait la lecture 
de la Loi »  
PSAUME (Ps 18 (19), 8, 9, 10, 15) R/ Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. (cf. Jn 6, 
63c) 
DEUXIÈME LECTURE : première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 
« Vous êtes corps du Christ et, chacun pour votre part, vous êtes membres de ce corps » (1 Co 
12, 12-30) 
ÉVANGILE selon st Luc : « Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture » (Lc 1, 1-4 ; 4, 14-21) 

Points d’attention : 
Ce temps de dialogue contemplatif est à vivre dans le silence et l’écoute de l’autre (il n’y a pas 
d’échanges les uns avec les autres, pas de commentaires, pas de débat).  
Une bougie de la parole peut circuler pour faciliter la prise de parole. Si on ne souhaite pas 
s’exprimer on passe la bougie en silence.  

Déroulement : 
Disposer nos cœurs 
• Nous croyons que Jésus-Christ peut nous parler aujourd’hui par l’Évangile. Nous demandons à
l’Esprit Saint de nous rendre capables d’écouter sa Parole, par exemple en chantant : « Viens
Esprit Saint…»
Écouter la Parole
• 1re lecture du texte à voix haute par une personne du groupe puis relecture en silence ; chacun
souligne puis dit à voix haute un mot, une expression, un verset qui le touche, l’interpelle, le
questionne.
• 2e lecture du texte à voix haute par une personne du groupe puis relecture en silence, chacun
dit pourquoi il a choisi ce mot ou cette phrase. On peut réagir sur l’une ou l’autre parole des
autres.
• 3e lecture du texte à voix haute
• Puis chacun peut exprimer une prière à partir de ce qu’il retient du partage (Merci Seigneur
pour… S’il te plaît… Aide-moi à… Pardon pour… Sois loué pour…).
Prière
• Dire ensemble le Notre Père ou toute autre prière, pour rassembler la prière de chacun.
Temps personnel pour terminer
• Chacun peut écrire ce qu’il retient de ce partage, en vue de rédiger des intentions pour la
prière universelle.
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