
LE 2 OCTOBRE 2021 

- Accueil à partir de 9h 

- Initiation à la Lectio Divina, 
expérimentation et partage, 

- Eucharistie et offices du jour 

- Repas avec la communauté 

- Temps de travail avec les sœurs 

- En soirée, vidéo, échanges 

 

 

 

 

 

 
 

LE 3 OCTOBRE 2021 

Vigiles, Eucharistie à 9h, 

partage, déjeuner, relecture, 

aurevoir à 15h30. 

 

TU AS ENTRE 18 ET 35 ANS 

Tu es invité(e) à une plongée 
dans la Parole de Dieu, en 
partageant 2 jours de la vie des 
moniales de l’abbaye Notre-
Dame des Gardes 

VIENS TE METTRE A L’ECOUTE 

De la Parole par laquelle : 

- Dieu se révèle et nous relève…   

- Dieu appelle et envoie… 

- Dieu console et donne force… 

Parole source et centre de notre vie 

monastique. 

Parole écoutée, contemplée, 

méditée dans la Lectio ; partagée, 

célébrée, chantée lors des offices ; 

incarnée à travers la vie fraternelle 

et le travail. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbaye Notre-Dame des Gardes 
1, rue du Monastère, Saint Georges des Gardes, 49120 CHEMILLÉ EN ANJOU 

Tél 02 41 29 57 10   www.abbayedesgardes.fr 

Inscription souhaitée dès que possible à cette adresse : sejourdecouverte@abbayedesgardes.fr 

http://www.abbayedesgardes.fr/
mailto:sejourdecouverte@abbayedesgardes.fr

