
    

Prière 
Gestuation (l’homme vivra Dt) https://youtu.be/6MIF6V1YW9k 
 
Méditation. 

La Parole de Dieu est toute proche de nous.                                                                                                                  
Elle est bénédiction et promesse de bonheur.                                                                                                                   
Si nous ouvrons notre cœur, Dieu nous parle et patiemment 
transforme ce qui en nous va vers la mort. Il retire ce qui empêche la 
croissance de la vraie vie, tout comme le vigneron émonde la vigne. 
Méditer régulièrement un texte biblique, seul ou en groupe, change 
notre 
regard. 

 

« Prie et travaille pour qu’il règne. 

Que dans ta journée labeur et repos soient vivifiés                                                  

par la parole de Dieu. 

Maintiens en tout le silence intérieur 

pour demeurer en Christ. 

Pénètre-toi de l’esprit des Béatitudes : 

joie, simplicité, miséricorde. » 
 

 
Prière 

Les sœurs de Grandchamp disent ensemble 
à haute voix ce texte au début de chaque journée. 
 
Sois béni, Dieu notre Père, 
pour le don de ta parole dans les Saintes Écritures. 
Sois béni pour ton invitation à nous laisser transformer par elle. 
Aide-nous à choisir la vie et guide-nous par ton Esprit, 
pour que nous puissions vivre le bonheur 

      que tu désires tant partager avec nous. 
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DIMANCHE DE LA PAROLE DE DIEU 
 
 

« J’établis donc que le IIIe Dimanche du Temps Ordinaire soit consacré à la 
célébration, à la réflexion et à la proclamation de la Parole de Dieu. Ce 

dimanche de la Parole de Dieu viendra ainsi se situer à un moment opportun 
de cette période de l’année, où nous sommes invités à renforcer les liens 
avec la communauté juive et à prier pour l’unité des chrétiens. Il ne s’agit 

pas d’une simple coïncidence temporelle : célébrer le Dimanche de la Parole 
de Dieu exprime une valeur œcuménique, parce que l’Écriture Sainte 

indique à ceux qui se mettent à l’écoute le chemin à suivre pour parvenir à 
une unité authentique et solide. Les communautés trouveront le moyen de 
vivre ce dimanche comme un jour solennel. Il sera important, en tout cas 

que, dans la célébration eucharistique, l’on puisse introduire le texte sacré, 
de manière à rendre évidente à l’assemblée la valeur normative que 

possède la Parole de Dieu ». 
                                                                                  

Pape François 
 
 

  Chant : Seigneur, tu nous appelles,  

     Sr Agathe (CD Promesse de Dieu, chant n°1) 

Refrain : Seigneur, tu nous appelles,                                                                                                                                           

Tu nous parles,                                                                                                                                                                                   

Nous venons à toi.                                                                                                                                                              

Seigneur, tu es promesse,                                                                                                                                                                         

Ta Parole                                                                                                                                                                                       

Nous apprend tes voies. 

1 Aux prophètes, tu annonces                                                                                                                                                                  

Ta Parole de Vie.                                                                                                                                                                                    

Tu parles encore aujourd’hui,                                                                                                                                                                   

À qui sait écouter. 

 

2 Tu révèles, aux petits,                                                                                                                                                           

Tes mystères cachés.                                                                                                                                                                           

Jean-Baptiste t’a annoncé,                                                                                                                                                                         

Marie t’a accueilli. 

 

Motu proprio « De son propre chef » 

Décision du pape de sa propre initiative et communiquée par 

lettre apostolique à toute l’Église ou à un groupe particulier. 

 

https://youtu.be/6MIF6V1YW9k


Ecoute de la Parole de Dieu 
Chant + gestuation : « Elle est près de toi cette Parole » 
https://youtu.be/4eKNFDGiamc 

 

Texte biblique : Livre de Néhémie 8,1-12 trad.AELF 

Introduction à la lecture : Nous vous proposons de lire le texte entier afin d’entrer dans 
une compréhension plus large du passage au regard de l’importance de la lecture de 
la Parole de Dieu. Elle est au cœur de la grande célébration au cours de laquelle la 
Loi comme Parole de Dieu est solennellement proclamée. 

01 Tout le peuple se rassembla comme un seul homme sur la place située devant la 
porte des Eaux. On demanda au scribe Esdras d’apporter le livre de la loi de Moïse, 
que le Seigneur avait prescrite à Israël. 
02 Alors le prêtre Esdras apporta la Loi en présence de l’assemblée, composée des 
hommes, des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre. C’était le 
premier jour du septième mois. 
03 Esdras, tourné vers la place de la porte des Eaux, fit la lecture dans le livre, depuis 
le lever du jour jusqu’à midi, en présence des hommes, des femmes, et de tous les 
enfants en âge de comprendre : tout le peuple écoutait la lecture de la Loi. 
04 Le scribe Esdras se tenait sur une tribune de bois, construite tout exprès. Près de 
lui se tenaient : à sa droite, Mattitya, Shèma, Anaya, Ouriya, Hilqiya et Maaséya, et, à 
sa gauche, Pedaya, Mishaël, Malkiya, Hashoum, Hashbaddana, Zacharie et 
Meshoullam. 
05 Esdras ouvrit le livre ; tout le peuple le voyait, car il dominait l’assemblée. Quand il 
ouvrit le livre, tout le monde se mit debout. 
06 Alors Esdras bénit le Seigneur, le Dieu très grand, et tout le peuple, levant les 
mains, répondit : « Amen ! Amen ! » Puis ils s’inclinèrent et se prosternèrent devant le 
Seigneur, le visage contre terre. 
07 Josué, Bani, Shérébya, Yamine, Aqqoub, Shabbetaï, Hodiya, Maaséya, Qelita, 
Azarya, Yozabad, Hanane, Pelaya, qui étaient lévites, expliquaient la Loi au peuple, 
pendant que le peuple demeurait debout sur place. 
08 Esdras lisait un passage dans le livre de la loi de Dieu, puis les lévites traduisaient, 
donnaient le sens, et l’on pouvait comprendre. 
09 Néhémie le gouverneur, Esdras qui était prêtre et scribe, et les lévites qui 
donnaient les explications, dirent à tout le peuple : « Ce jour est consacré au Seigneur 
votre Dieu ! Ne prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! » Car ils pleuraient tous en 
entendant les paroles de la Loi. 
10 Esdras leur dit encore : « Allez, mangez des viandes savoureuses, buvez des 
boissons aromatisées, et envoyez une part à celui qui n’a rien de prêt. Car ce jour est 
consacré à notre Dieu ! Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur est votre rempart ! » 
11 Les lévites calmaient tout le peuple en disant : « Cessez de pleurer, car ce jour 
est saint. Ne vous affligez pas ! » 

12 Puis tout le peuple se dispersa pour aller manger, boire, envoyer des parts à 
ceux qui n’avaient rien de prêt, et se livrer à de grandes réjouissances ; en effet, ils 
avaient compris les paroles qu’on leur avait fait entendre. 

 

Temps d’échange  
 Questions pour approfondir le texte 

Après avoir lu silencieusement le passage, prendre les questions et 
partager avec le groupe. 

Avez-vous déjà entendu parler du Livre de Néhémie ? 
 
 
Regarder les circonstances : versets 1 et 2.                                                                  
Où a lieu cette célébration ? Quel jour mentionne-t-on ? 
 
Qui assiste à cette célébration ? 
 
Quelle est cette Loi qui est lue ? 
 
Comment la lecture se passe-t-elle ? 
 
Que provoque la lecture de la Parole de Dieu ? 
 

 Temps de partage autour de la réception de cette lecture, en 
lien avec le Motu proprio 

 
Et pour moi, pour nous ? Comment recevoir ce texte à titre 
personnel ? Dans le cadre de la mission confiée ? 

 
Quels détails retenons-nous ? Quels sont ceux qui font écho à nos 
liturgies ?  

 

Quels sont ceux qui font écho à la situation que nous vivons en ce 
moment ? 
 

 

https://youtu.be/4eKNFDGiamc
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/saint
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701324911-458ca1ea-5131
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701676694-b1b2f560-009b
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701676694-b1b2f560-009b
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701676345-1d900fb5-3685
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701675880-78269998-7a18
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701675225-2d3637b4-bf1a
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701324844-ac37a47b-ca46
https://catechese.catholique.fr/outils/lexique/motu-proprio
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701573067-f9dd2fac-9fc5
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701573067-f9dd2fac-9fc5
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701573201-504f1c0e-6436
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/309865-livre-nehemie-loi-parole-dieu/#1579701573201-504f1c0e-6436


 


