Cana Welcome

Lancement

Mercredi 29 Septembre

Inscriptions et renseignements :
Nicolas et Sabine SCHWARTZMANN

06 14 03 63 06 sabine_heran@yahoo.fr

Soirée de lancement du Parcours :
29 Septembre 2021 a 20h30

Paroisse Saint Donatien Salle Eugéne Durand
2 rue Guillet de la Brosse
44000 Nantes

CANA Welcome

Du temps pour toi, pour moi, pour notre couple




~

) - 8 - »

:,‘:, —

% ,:',..-f MRS +| Un mois cest :

e
%

. 240 heures de sommeil
’ 151 heures de travail
- 75 heures a table
b 5 5 heures de sport
3 heures de fou rire
2 heures a se disputer

Pour qui ?

Pour tous les couples, mariés ou pas,
et particulierement les jeunes
mariés,les jeunes parents, ceux qui
veulent construire les bases d’'un
couple solide.

Ceux qui sont ensemble depuis plus
longtemps et veulent s’aimer
davantage.

Comment ?

Un parcours d’octobre a juin avec une soirée
par mois et un week-end dans I'année.

Les themes

- Différences hommes-femmes - Les parents et les beaux-parents : =
= Des petits groupes de 3 ou 4 couples pour
- Communiquer plus efficacement quelle place dans notre couple ? A P
. ., . parler des thémes essentiels de la vie de
- Résoudre les conflits - Mes amis d’avant, mes loisirs
£ A . ) R N R . couple, entre nous et avec les autres.
- Equilibre vie familiale, vie professionnelle d’aujourd’hui, pour construire
- Comment gérer notre argent a deux ? un projet commun Un couple animateur vous recevra chez

lui puis les rencontres se dérouleront au
domicile de chacun.

Les réunions seront décidées selon

les possibilités des participants.

- Décider seul ou a deux ?
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