
InvitationInformations 
pratiques pour tous les acteurs 

en quartiers populaires 

2 soirées 
 pour aller plus loin

Comité
Vigilance 

& Solidarité

Vous habitez en quartier populaire, 
vous y êtes engagés à divers titres, 
vous êtes chrétiens. La vie quotidienne 
ou des événements qui s'y produisent 
vous interrogent et alimentent 
votre esprit missionnaire…

Soirées organisées par :

vendredi 22 mars – mardi 4 juin 2019

à la maison diocésaine saint-clair

Dates 
Vendredi 22 mars 2019

de 20 h à 22 h 30

Mardi 4 juin 2019
de 20 h à 22 h 30

Lieu
Maison diocésaine Saint-Clair

 – Salle Sainte-Anne –
7 chemin de la Censive du Tertre

44300 NANTES
Tram : arrêt Morhonnière

Contact 
vigilance.solidarite@nantes.cef.fr 

missionouvriere.nantes@nantes.cef.fr
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Mission Ouvrière : tél. 07 52 67 33 66
missionouvriere.nantes@nantes.cef.fr 

Comité Vigilance Solidarité : tél. 02 49 62 22 75 
vigilance.solidarite@nantes.cef.fr 
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Afin de relire ces expériences et initiatives, 
la Mission Ouvrière et le Comité Vigilance Solidarité vous proposent 

un outil pour organiser une rencontre autour de vous, dans votre quartier.

Plus qu’une rencontre… 
un dialogue

PARTAGE 
D’EXPÉRIENCE

OSER
ÉCHANGER

ENCOURAGER
LES

INTITIATIVES
POURSUIVRE 
L’AVENTURE

Dans nos quartiers populaires, la crise sanitaire nous a fait vivre des expériences 
nouvelles face à la crainte du virus, à l’isolement, à l’empêchement de la vie 

sociale : aides, solidarités, contacts et liens différents… Parlons-en !

Paroles entendues

“ Des liens 
se sont tiss

és 

dans notre 
hall d’imme

uble 

durant les 
confinement

s. 

Claudette v
ient génére

usement 

offrir son s
ervice pour

 nous 

acheter du 
pain. En sit

uation 

de fragilité
 et vivant 

seule, 

elle a égal
ement beso

in de 

relations. ”

“La Maison
 de quartie

r 

organise la
 distributio

n 

alimentaire
, c’est bien

. 

Il y aussi 
des violenc

es 

et des ince
ndies, c’est

 

une souffra
nce et il y

 a 

besoin d’en
 parler, ma

is 

rien n’est p
révu pour 

cela.”

“ À l’accueil paroissial, 
les personnes en fragilité 

psychologique sont 
déboussolées par la pandémie. Dès que cela a été possible, 

nous avons rouvert. Des 
balades sont organisées en 
lien avec cet accueil.”

 “Lors des confinements, des facteurs et factrices de la paroisse ont sillonnés le quartier. Bougie dans le noir, phare dans la tempête des vies difficiles, ils ont emmené chez chacune des personnes signalées notre bulletin Témoins d’Espérance, en leur proposant d’y témoigner à leur tour.”

“À l’Abri des Familles, 
qui est un accueil de 
jour pour familles 

migrantes avec enfants, 
on est comme chez 

nous. On peut parler, les 
enfants jouent, on est 

en sécurité.”



1      Prévoir un temps pour s’accueillir les uns les autres

2      Lire ensemble la « Prière pour mon quartier » ci-contre

3      �Échanger autour de cette prière : 
• Est-ce qu’elle me touche, m’apaise ? 
• Quels sont les mots qui résonnent en moi ?

4       �De quoi avons-nous été témoins et acteurs  
durant cette période de crise sanitaire ?

5      Choisir ensemble la suite à donner à ce partage.

Seigneur, donne-moi le temps de poser mon regard
sur les évènements et les personnes de mon quartier
et de les voir avec Ton regard d’amour et d’attention.
Ces gens que chaque matin je croise
sans toujours vraiment les voir
à longueur de jours, de mois, d’années.
 
Donne-moi le temps de poser mon regard sur les êtres que j’aime,
mais aussi sur tous ces visages inconnus,
qui passent devant ma maison,
que je croise dans un escalier,
à qui je donne un sourire, un bonjour,
à qui je glisse un « message » dans la boîte à lettres.
Donne-moi de les regarder avec Ton regard de lumière
quand, parfois, je ne les vois même plus,
tant le souci de mes affaires, de mon travail, de mes fatigues,
parasite mon cœur et mon corps.
 
Oui, donne-moi de prendre le temps de les découvrir,
de les apprécier, de me laisser surprendre encore et toujours
par ceux et celles qui habitent mon quartier.
Oui, donne-moi de prendre le temps
d’écouter leurs histoires, leurs joies et leurs peines,
d’être un peu Ton oreille qui écoute,
Ton visage qui éclaire, Tes mains qui réconfortent.
Apprends-moi à les porter dans mes prières
quand, le soir, je me tourne vers Toi.
 
Oui, Seigneur, je vais prendre le temps de Te rencontrer
dans mes frères et sœurs que tu me donnes de croiser
chaque jour dans la rue.
 
Oui, je vais prendre le temps de Te les offrir,
chaque dimanche, à l’eucharistie,
pour qu’ils soient remplis de ton Esprit d’amour et de vie ! 

Amen !

Prière pour mon quartierComment organiser 
votre rencontre


