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Le service de catéchese est ouvert :

Edito

Nous avons pris le chemin du Caréme il y a quelques temps sans nous douter de ce
gue nous aurions a vivre. « Cette mise en quarantaine résonne comme une sorte de
« Caréme pour le monde ». Le vivrons-nous comme une contrainte ou ... comme un
chemin offert pour nous rappeler I'essentiel ? Prendre soin de nos proches, protéger

les plus fragiles en ne nous exposant pas, faire en sorte que la vie
continue. » commente Pauline Dawance, responsable nationale de la catéchése.

Nous sommes au regret de reporter notre rendez-vous annuel : la journée de la
catéchese, qui devait avoir lieu le jeudi 2 avril sur le theme de la posture
éducative.

Les groupes de catéchése ne pouvant plus se réunir, nous avons pensé qu’il était
important de proposer aux familles des pistes d’animations afin de les soutenir dans
la catéchisation de leurs enfants.

Vous recevrez chaque semaine une nouvelle proposition a leur envoyer,
ce qui permettra aussi de maintenir le lien avec eux. Vous trouverez plus de
précisions dans I'encart ci-dessous.
Nous restons a votre disposition durant ce temps de mise a I’écart, vous pouvez
nous joindre principalement par mail, n’hésitez pas a le faire.
Continuons ensemble le chemin vers Paques avec encore plus de foi, d’espérance et
de charité,

Francoise COQUEREAU

POUR RESTER UNIS DANS CE TEMPS ET PRIER ENSEMBLE

Seigneur, comment trouver la bonne attitude face a cette pandémie et ces
sentiments déroutants qui nous submergent ?
Nous pensions qu’a notre époque, une solution pouvait étre trouvée a
chaque probleme...
Mais tu le sais toi Seigneur que ce n’est qu’une illusion.
Seigneur, apprends nous I'humilité et la confiance dans le corps médical
(et les scientifiques)
Seigneur, protege nous de la peur, elle ne vient pas de toi et ne méne jamais a toi.
Seigneur accorde nous de nous abandonner a ton amour et renforce en nous
le go(t et le don de prier.
C’est grace a cette priere en toi que nous serons unis les uns aux autres
et forts devant I'adversité,
préts a Accueillir la lumiére de ta résurrection en nous.
Amen



mailto:sdpc-secretariat@catholique-nantes.cef.fr
mailto:sdpc-responsable@catholique-nantes.cef.fr
mailto:sdpc-enfance@catholique-nantes.cef.fr
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Pour ce qui concerne les groupes de catéchése qui ne peuvent pas se réunir :

Jocelyne va envoyer chague semaine aux leme et catéchistes de I’enfance des animations a proposer aux
familles. Son premier envoi vous parviendra ce jeudi. Elles seront aussi téléchargeables sur le site du diocése

espace SDPC. S

-
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D’autres pistes sont accessibles en ligne :

(‘j\’f’\: .Prions-en Eglise Junior met ses ressources numériques en acces gratuit :

. Le site des dominicains de Lille, Théobule met a disposition d’excellentes ressources catéchétiques dont celle
pour le Caréme : Caréme et Semaine sainte. K

i

. Sur le site Catéchese par la Parole du Service d’Initiation Chrétienne du diocese Montpellier, on trouve des
éléments accessibles pour accompagner les dimanches de caréme pour parents et enfants :

Catéche rla Parole. %
atéchese par la Parole 0

. En famille, les jardins de Paques pourront étre batis pour accompagner le cheminement jusqu’a Paques. Le
diocése de Paris en propose un exemple. %

'
. Sur le site du SNCC, vous trouverez la recension de calendriers de Caréme : voici une liste de calendriers et
chemins de Caréme pour les petits. o

-
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Pour les adultes, il existe plusieurs retraites en ligne répertoriées sur le site eglise.catholique.fr :

Vivre le Caréme sur Internet.  s'&
'

L’application et le site Prie en chemin proposent une courte méditation a partir d’un texte de la messe du
jour : prieenchemin.org. .,

-
-
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* Idées de livres pour les enfants :

Raconte-moi Paques : CELERIER, ARNAUD (BAYARD JEUNESSE)

Un petit garcon interroge son parrain sur la féte de Paques. Le parrain lui raconte le récit
de I'Evangile, avec des mots simples et accessibles. Une jolie proposition pour transmettre
le sens de Paques et son espérance.

) Los quastions

B dor palits sur
Les questions des petits sur Dieu: AUBINAIS/RICARD (BAYARD JEUNESSE) :
A travers 7 contes traditionnels, cet album aborde des questions que se posent ’:\B
les enfants sur Dieu. > %



https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/
https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/
https://www.prionseneglise.fr/messe-avec-les-enfants
https://www.theobule.org/
http://email.catechese.catholique.fr/lnk/AMsAAGmRCNcAAciPXhIAACz3aXcAAJByju8ABiSDAAFuqQBeb2QxCPnUgkVbShKOQGZzeGOIIAAA1Qc/3/gHf6li_1QbHtYAioRkZoAg/aHR0cHM6Ly93d3cudGhlb2J1bGUub3JnL2NhcmVtZS1ldC1zZW1haW5lLXNhaW50ZQ
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/
http://email.catechese.catholique.fr/lnk/AMsAAGmRCNcAAciPXhIAACz3aXcAAJByju8ABiSDAAFuqQBeb2QxCPnUgkVbShKOQGZzeGOIIAAA1Qc/5/9ejGE3jRQ8wRt-pqnw11qA/aHR0cHM6Ly93d3cucGFyaXMuY2F0aG9saXF1ZS5mci91bi1qYXJkaW4tZGUtcGFxdWVzLWEtZmFicmlxdWVyLTQ5MjIzLmh0bWw
https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-livres/302536-calendriers-chemins-careme-enfants/
https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-livres/302536-calendriers-chemins-careme-enfants/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/le-careme-sur-internet/
http://email.catechese.catholique.fr/lnk/AMsAAGmRCNcAAciPXhIAACz3aXcAAJByju8ABiSDAAFuqQBeb2QxCPnUgkVbShKOQGZzeGOIIAAA1Qc/8/sh42bW0nhNHXc8NTCboaZQ/aHR0cHM6Ly9wcmllZW5jaGVtaW4ub3Jn
http://email.catechese.catholique.fr/lnk/AMsAAGmRCNcAAciPXhIAACz3aXcAAJByju8ABiSDAAFuqQBeb2QxCPnUgkVbShKOQGZzeGOIIAAA1Qc/9/7HEXDZtYRLfsrn1J6J8tVg/aHR0cHM6Ly9wcmllZW5jaGVtaW4ub3JnLw
https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechese/
https://www.theobule.org/
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/
https://www.paris.catholique.fr/un-jardin-de-paques-a-fabriquer-49223.html
https://catechese.catholique.fr/outils/recensions-livres/302536-calendriers-chemins-careme-enfants/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/le-careme-sur-internet/
https://prieenchemin.org/
https://www.prionseneglise.fr/messe-avec-les-enfants
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e Gateau aux pommes : Dawn Casey ( PASTEQUE)

Pommas Partagez la promenade d'une petite fille a travers la campagne, pour récolter les ingrédients qui
formeront un délicieux gateau : miel des abeilles, lait des vaches et pommes des arbres. Cette his-
toire toute simple apprend aux plus petits a rendre hommage a la nature et a la remercier de ce
qu'elle nous apporte.

* Pendant la période de confinement

Echangeons nos idées et trouvailles et demandez-moi si vous avez besoin de supports ou de soutien!
Mon adresse mail peut servir de relai entre nous.

s Et pour la rentrée ?

Jai le temps de penser a nos propositions pour I’année prochaine.
Si vous avez des souhaits de formations, d’accompagnement ... n’hésitez pas a m’en faire
part pour que je m’ajuste a vos demandes !

* Priere :
Jésus, tu es la lumiére du monde.
Elle est douce ta lumiere,
Comme celle du matin de Péques.
Jésus, sois prés de moi aujourd’hui,
A chaque instant de ma journée,
Pour m’éclairer, pour m’aimer.

Sylvie CHICAUD

° En ce qui concerne le catéchuménat des adolescents, qui hélas n’ont pas pu vivre I'Appel décisif, la
priere nous permettra de rester en lien. Nous pouvons confier a la priere de communautés monas-
tiques ou de groupes de priere, les catéchumenes de nos groupes en transmettant leurs prénoms par
les canaux numériques dont nous disposons. Cela peut étre par exemple auprés des Clarisses de
Nantes (clarisses2nantes@sfr.fr) ou encore auprés de la communauté du Chemin Neuf
(hotellerie.melleray@gmail.com), ou d’autres personnes de votre entourage.

o Sans doute aurons-nous du temps pour approfondir tel ou tel théme, la revue /nitiales propose de
nombreuses ressources. En lien avec la thématique du n®, on y trouve des rencontres de catéchese
pour collégiens ou lycéens. 2 derniers numéros parus :

Comment aujourd’hui apprendre a maitriser le progrés pour ne pas en avoir peur, avoir
en téte une éthique pour la vie et la sauvegarde de la terre et de nos freres ?

Initiales

Dans une maquette renouvelée, un numéro sur I’Eglise.
Sujet complexe et passionnant.

Francoise COQUEREAU



https://www.lalibrairie.com/livres/auteurs/dawn-casey,0-1162054.html
https://www.lalibrairie.com/livres/editeurs/pasteque,1-1419.html
mailto:clarisses2nantes@sfr.fr
mailto:hotellerie.melleray@gmail.com
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/308179-progres-mieux-faire-initiales-n256/
https://catechese.catholique.fr/outils/propositions-danimation/308179-progres-mieux-faire-initiales-n256/
https://catechese.catholique.fr/references/nos-publications/initiales/310435-eglise-nous-initiales-257/
https://catechese.catholique.fr/references/nos-publications/initiales/310435-eglise-nous-initiales-257/
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ENFANCE

Mon Année Caté avec
Promesse
“j)ieu

Marie-Daniele nous propose
une gestuation pour le Notre
Pére de Promesse de Dieu :

@

Promesse
“Dieu
=

iy,

* Présentation du nouveau parcours pour les 7-8ans (classe
de cE1) « Dieu te cherche» a paraitre d la rentrée.

* Présentation du parcours Promesse de Dieu, 3 parcours

pour les 8-11ans (pour les personnes qui ne le connaissent pas)
* Aider aux choix des 3 parcours pour les 8-11ans.
* Découvrir en détail « Dieu est Amour »

Inscription sur le site :
https://diocese44.fr/formation/presentation-du-nouveau-parcours-
promesse-de-dieu-pour-les-8-11-ans/

Viens voir Seigneur ! o . .
9 Our Seigneur, Je le crois

Tu es le fils de Dreu ;

Viens vorir Seigneur ! . .
% Celur' en qui’ Marthe a cru ;

Quand la nuit est trop longue Celur' qur’ a rvedonné vie d Lazare ;

Et que [a lumiere ne brille plus..

Celur gur’ vient dans le monde !

o;mdu.‘ Qo

CD joliment illustré,

Sceur Agathe chante
I’aventure de la priere avec 10
chants joyeux et rythmés pour

prier Dieu en famille ou en
groupe de catéchese.

Sur le CD, des « mini caté-
chéses » gaies et dynamiques
introduisent chaque chant,
pour mieux faire le lien avec
la vie des enfants.

Inclus les paroles, les parti-
tions et les refrains gestués.

Viens Seigneur, donne-mor ta vie !

Amen
Quand je ne sais plus od aller
Et que tous les chemins s'embroulllent...

Viens Seigneur, quide-mor vers tor !

Beau chemin vers Paques

Quand le chagrin est trop lourd a tous et a toutes !
Et que fe ne sais plus prier...
Viens Seigneur, donne-mor la for' !

Jocelyne SAINT-PIERRE



https://diocese44.fr/formation/presentation-du-nouveau-parcours-promesse-de-dieu-pour-les-8-11-ans/
https://diocese44.fr/formation/presentation-du-nouveau-parcours-promesse-de-dieu-pour-les-8-11-ans/
https://youtu.be/5DKIiigOEIg
https://youtu.be/5DKIiigOEIg

LETTRE INFO N° 35 MARS 2020 Page 4

£ PCS
TN ¥4 \N

Q

Je tiens a votre disposition un livret

Handicap et Catéchese
Points de vigilance

NI,
Pour I'imprimer ou pour en parler ensemble : @\‘

Entrainez-vous a la gestuation devant votre miroir, vous serez
au top quand vous reverrez les enfants !

. , DM
Le grain de blé ,@

U

CJ%;: Le refrain de Paques

\

Bénédiction irlandaise Qg
0

L’ANASTASIS

Quelques points d’attention pour méditer de-
vant cette icone:

Ayant brisé les portes des Enfers, le Christ les
piétine et arrache vivement Adam et Eve aux
ténebres de la mort. lls sont tenus par les poi-
gnets, aucune chance qu’ils échappent au Christ
qui les releve. On notera la position trés dyna-
mique du Christ en lumiére et en mouvement.

Ainsi ce n’est pas directement la résurrection
du Seigneur qui est montrée, mais sa consé-
guence : par sa mort et sa résurrection, le Christ
libére I’humanité de la mort et lui donne sa vie.

Quelgues personnages peuvent assister a I'éve-
nement dont en priorité : St-lean Baptiste, qui
précede et annonce le Sauveur dans la mort
comme dans la vie, et les Saints, Rois, Prophétes
David et Salomon, ancétres du Christ.

Que le Seigneur vous bénisse et vous garde et qu’a I'image de cette icéne il vous arrache et

vous emporte vers la lumiere de sa résurrection qui vient mais qui est déja la.

Marie Daniele MOQUET


https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2020/02/pcs-livret_2020.pdf
https://diocese44.fr/wp-content/uploads/2020/02/pcs-livret_2020.pdf
https://youtu.be/f6YJJeHtSIM
https://youtu.be/H4QGJtg-gUM
https://www.youtube.com/watch?v=EJwrarKkdoA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EJwrarKkdoA&feature=youtu.be
https://youtu.be/H4QGJtg-gUM
https://youtu.be/f6YJJeHtSIM
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‘Un confinement vécu avec le sourire.

Il y a quelques semaines j'avais écrit ce « petit mot » pour le temps du caréme que j’invitais a vivre
avec le sourire. Je trouve qu'’il est encore d’actualité pour ce temps de confinement.

Avoir une « face de caréme » rend le visage bien triste et antipathique. Eh bien voulez-vous que nous
fassions mentir cette association : « caréme » et méme « confinement », avec « tristesse ».

En écrivant cela je n’oublie pas tous ceux qui ont du mal a sourire en raison d’une dure épreuve qui
les fait plus pleurer que sourire.

Le premier jour de caréme, nous avons été invités a regarder a travers les cendres quelques braises
rouges, elles rappellent qu’il suffit d’un souffle pour que le feu jaillisse.
Sourions en faisant jaillir au coeur de la grisaille des jours que nous vivons, un peu d’amour.

Nous sommes invités a la priére, ce face-a-face avec le Seigneur, ce moment ou il nous parle comme
il a parlé jadis a Moise : « comme un ami qui parle avec son ami » Ex 38,13.

Sourions en vivant cette relation d’amitié, pour une fois nous ne pouvons invoquer I’excuse :

« je n’ai pas le temps ».

Nous sommes invités au jeline, pas a la privation pour la privation, mais a la recherche de I’essentiel,
en nous désencombrant de ce qui n’est pas vital, en nous déplacant uniquement si c’est vital.
Sourions en découvrant que nous sommes des étres libres.

Nous sommes invités au partage, a ouvrir les yeux, a tendre I'oreille, a ouvrir nos mains, a faire une
démarche, a envoyer un SMS ou un coup de téléphone, pour offrir a ceux qui ont le plus besoin un
peu de nous-mémes, et beaucoup de notre amour.

Sourions en prenant conscience que ce que nous faisons pour les autres, nous le faisons aussi pour
le Seigneur.

Vous voyez, ce peut ne pas étre triste de vivre le confinement, et la quarantaine du caréme.
Vivons-les avec le sourire, je vous assure que c’est moins fatiguant.

Bon caréme ! Joyeux caréme ! Joyeuse féte de Pdaques ! Méme si elle n’est pas comme
nous l"avions révée.

Pere Gérard NASLIN

SDPC : http://nantes.cef.fr/service_mvt/les-services-diocesains/service-diocesain-de-pastorale-catechetique-sdpc



http://nantes.cef.fr/service_mvt/les-services-diocesains/service-diocesain-de-pastorale-catechetique-sdpc

