
Journées

se poser, faire silence 

ou 

A l’abbaye de St Gildas des Bois  
Avent : samedi 30 novembre 2019 

Carême : samedi 14 mars 2020 

de 9h30 à 16h 

Au Parvis, à St Nazaire 
Avent : lundi 2 décembre 2019 

Carême : lundi 9 mars 2020 

vous proposent…  

Se mettre à l'écoute de Dieu  
Goûter sa Parole 

Relire sa vie 
À la manière d’Ignace de Loyola 

Ouvert à tous, pas d'inscription préalable - Demi-journée  possible 
Participation à partir de 7€ - Renseignements au 06-82-45-37-08 

Repas pris en silence avec musique  
Chacun apporte un plat froid salé ou sucré  qui sera mis en commun 


