
papas@och.fr

Rando 
des papas 
d’une personne 
malade ou 
handicapée

papas@och.fr

Samedi 

5 octobre 2019

Drôme-Ardèche, Lille, Lyon,

Paris et Ile-de-France, Picardie ...

Samedi 

12 octobre 2019

Nantes

Fondation reconnue d’utilité publique 
au service des personnes malades ou handicapées, 

de leurs familles et amis.

www.och.fr
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Une journée  
où l’on vient les mains libres  

et les pieds chaussés.  
Vous apportez votre pique-nique,  

on vous offre l’apéro.

Une journée de marche  
et d’échanges entre pères.  

Pour s’épauler.

D’autres villes se préparent.  
Consultez notre site et inscrivez-vous en ligne.

Contact : papas@och.fr ou 01 53 69 44 30

LILLE
Matthieu Ducatillon
06 08 06 51 14
papas-lille@och.fr

LYON
Jean-Marc Chastel
06 45 22 26 47 
papas-lyon@och.fr

DROME-ARDECHE 
Denis Rédivo
06 48 39 50 79
papas-drome-ardeche@och.fr

PARIS et ILE-DE-FRANCE
Emmanuel Mainbourg
06 27 73 79 24
papas-paris@och.fr

NANTES 
Dominique Martin
06 14 66 32 03 
papas-nantes@och.fr

PICARDIE
Renaud de Pas
06 21 17 59 46
papas-picardie@och.fr

NANTES 
12 octobre

PICARDIE - 5 octobre

PARIS et ILE-DE-FRANCE 
5 octobre

LILLE - 5 octobre

LYON
5 octobre

DRÔME-ARDECHE
5 octobre


